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Voorwoord

Voor u ligt de afstudeerscriptie ‘De invloed van de ruimtelijke structuur op fysieke activiteit bij
volwassenen’. Deze scriptie dient als afsluiting van mijn bachelor Sociale Geografie en Planologie aan
de Universiteit Utrecht. In deze scriptie hoop ik mijn kennis en enthousiasme voor het vakgebied
over te brengen en bij te dragen aan het wetenschappelijk onderzoek omtrent de invloed van de
ruimtelijke structuur op het gedrag van bewoners. Voldoende fysieke activiteit om een gezond en fit
leven te hebben staat bij mij zelf hoog in het vaandel en dat breng ik ook graag over aan anderen.
Vandaar dat ik het zeer fascinerend vind om te kijken wat de bijdrage van de planologie kan zijn in
het stimuleren van fysieke activiteit.

"Government does have a role to playmaking it easier fopeople to do the healthy thiny.
Barack Obama, 2012

In de rol van de overheid die Barack Obama benoemt om het voor de bewoners mogelijk te maken
om ‘the healthy thing’ te doen, zie ik een belangrijke aandeel voor de planoloog. De planoloog heeft
een belangrijke rol in de inrichting van de leefomgeving van mensen, waarin deze omgeving kan
uitdagen of stimuleren tot bepaald gedrag. Daarbij hoop ik mede door dit onderzoek kansen te
ontdekken en benutten die de inrichting van de ruimte kunnen verbeteren om zo de bewoners te
stimuleren en inspireren om gezond te leven.

Voor de totstandkoming van mijn scriptie wil ik allereerst graag mijn universitaire begeleider Daniél
van Middelkoop bedanken voor zijn nuttige opmerkingen en begeleiding. Daarnaast wil ik graag alle
respondenten van de enquéte hartelijk bedanken voor hun bijdrage. Zonder hun bijdrage was het
onmogelijk om het onderzoek uit te voeren. Daarom ben ik hen erg dankbaar voor de tijd en energie
die zij hierin gestoken hebben.

Tirza Huisingh - 3514161
Juni 2013
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Samenvatting

Voldoende beweging is van groot belang voor een goede gezondheid en vermindert de kans op
verschillende ziekten aanzienlijk (USDHHS, 1996). Gebleken is dat in Nederland veel volwassenen niet
voldoen aan de gezondheidsnorm om minimaal vijf dagen per week middelmatige fysieke inspanning
te leveren (Van Lenthe et al, 2005, p. 763) Dit zorgt ook voor een toename van mensen met
overgewicht. Met name in stedelijke gebieden is er een grote toename van ziekten die in direct
verband staan met een ongezonde leefstijl (Krdmer et al, 2011, p. 17). Vandaar dat gekozen is om
onderzoek te doen in stedelijk gebied, namelijk de gemeente Utrecht. Om de gezondheidsproblemen
tegen te gaan is het van belang om te onderzoeken welke factoren mensen kunnen stimuleren om
meer te bewegen. De onderzoeksvraag van deze bachelorthesis gaat hierop in:

In hoeverre heeft de ruimtelijke structuumvaen buurt invioed op
defysieke activiteivan de bewoners?

Een verandering in de ruimtelijke structuur kan van structurele invloed zijn op het gedrag van de
bewoners omtrent fysieke activiteit (Saelens et al, 2003b, p. 86). Het gaat hierbij om fysieke activiteit
als middel van transport of voor recreatie. De kenmerken van de ruimtelijke structuur die volgens de
theorie van de walkability van invloed zijn op deze fysieke activiteit zijn: de connectiviteit van de
wegen, de woningdichtheid, de nabijheid van voorzieningen en het netto oppervlak aan detailhandel
(Cerin et al, 2007, p. 76; De Meester et al, 2012, p. 2; Saelens et al, 2003a). Echter speelt niet enkel
de gemeten ruimtelijke structuur een rol in het gedrag van de bewoners. De beleving van de ruimte
door de bewoners kan anders zijn dan verwacht aan de hand van de kenmerken van de walkability-
index (McCormack et al, 2007, p. 419). Voor de beleving van de ruimte spelen een tal van factoren
een rol, zoals de aantrekkelijkheid van etalages, stank, het onderhoud van de wegen en het uitzicht.
Deze kunnen het lopen of fietsen in de omgeving zowel aantrekkelijker maken als minder
aantrekkelijk maken. Daarom is besloten om in de enquéte ook de beleving van de ruimtelijke
structuur door de bewoners te meten.

Aan de hand van een GlIS-analyse (Geografisch Informatie Systeem) zijn alle buurten in de gemeente
Utrecht geanalyseerd volgens de kenmerken van de walkability-index. Hieruit hebben alle buurten
een zogenaamde walkability-score gekregen. In dit onderzoek zijn de buurten Voordorp &
Voorveldsepolder en Vogelenbuurt gekozen als verdere onderzoeksgebieden. Vogelenbuurt is een
buurt met een hoge score op de walkability-index, terwijl Voordorp & Voorveldsepolder een lage
score heeft op de walkability-index. Door middel van een enquéte die is afgenomen in beide buurten
is onderzocht of er een verschil te vinden is in fysieke activiteit in de afgelopen zeven dagen en
beleving van de ruimtelijke structuur tussen de respondenten van de twee buurten.

Uit het onderzoek is gebleken dat de ruimtelijke structuur van invloed is op de fysieke activiteit als
middel van transport. In de zeven dagen van de onderzoeksperiode werd zowel vaker gelopen als
gefietst als middel van transport in de buurt met een hoge walkability-score. Daarnaast werd er in
totaal ook meer tijd besteed aan lopen als middel van transport in de buurt met een hoge
walkability-score. Er is echter geen relatie gevonden tussen de ruimtelijke structuur, als gedefinieerd
aan de hand van de walkability-kernmerken, en de mate waarin de bewoners lopen als vorm van
recreatie.
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De bewoners van de buurt met een hoge score op de walkability-index zijn over het algemeen
positiever over hun beleving van de ruimtelijke structuur dan de bewoners van de buurt met een
lage score op de walkability-index. Ook geven zij aan bepaalde voorzieningen sneller lopend te
kunnen bereiken dan bewoners in de buurt met een lage walkability-score. Hieruit valt te
concluderen dat de ervaren kwaliteit van de ruimtelijke structuur voor een groot deel overeenkomt
met de gemeten waarde aan de hand van de walkability-kenmerken.

Een gezonde leefstijl, waarin voldoende beweging een belangrijke rol speelt, heeft een groot effect
op het gewicht van mensen. Een maatstaaf om te kunnen bepalen of iemand een gezond gewicht
heeft, is door het bereken van het BMI (Body Mass Index). Er is gebleken dat er een duidelijk verschil
is in de verdeling over de verschillende BMI-klassen tussen de twee onderzochte buurten. Hieruit
blijkt dat er bij een lage score op de walkability-index meer kans is op overgewicht bij de bewoners
van die buurt. In Voordorp heeft 40,5% van de respondenten overgewicht of obesitas, ten opzichte
van 16,7% van de bewoners van Vogelenbuurt. De ruimtelijke structuur van een buurt heeft dus
mogelijk invloed op de algemene gezondheid van de bewoners.
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Hoofdstuk 1: Inleiding

1.1 Aanleiding

De gezondheid van mensen staat in direct verband met hun leefstijl. Regelmatig bewegen zorgt voor
een verminderd risico op verschillende ziekten, waaronder hart- en vaatziekten, osteoporose,
verschillende vormen van kanker, overgewicht en type Il diabetes (USDHHS, 1996). Uit onderzoek is
gebleken dat dertig minuten middelmatige inspanning per dag een positieve invloed heeft op de
gezondheid van mensen en de kans op eerder genoemde ziekten enorm vermindert (Giles-Corti &
Donovan, 2003, p. 1583).

Het is van belang, voor het verminderen van gezondheidsrisico’s en het voorkomen van overgewicht,
om fysieke activiteit te stimuleren. Overgewicht is een toenemend probleem in Westerse landen. Uit
de cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) blijkt dat in 2011 53,5% van de mannen
ouder dan 20 jaar in Nederland overgewicht heeft en bij de vrouwen ouder dan 20 jaar gaat het om
43,0% van de Nederlandse bevolking die overgewicht heeft. De definitie van overgewicht slaat hier
op een Body Mass Index (BMI) van 25,0 of hoger. Het zogenaamde BMI wordt bepaald door de
verhouding van lengte en gewicht te berekenen en wordt gecorrigeerd met de variabelen leeftijd en
geslacht (Voedingscentrum, 2013a). In totaal lijdt 48,2% van de bevolking ouder dan 20 jaar in
Nederland aan overgewicht. Dit aantal is gestegen ten opzichte van 10 jaar eerder (44,9% in 2001).
Daarnaast voldoet ongeveer de helft, 40-55%, van de volwassenen in Nederland niet aan de norm
om minimaal vijf dagen per week middelmatige fysieke inspanning te leveren (Van Lenthe et al,
2005, p. 763). Het gaat dus om een groot deel van de bevolking die grotere gezondheidsrisico’s loopt
doordat zij een ongezonde leefstijl hebben.

De verslechtering van de gezondheid hangt nauw samen met veranderingen in leefstijl. De afgelopen
decennia is de leefstijl omtrent fysieke activiteit van mensen veranderd naar een minder actieve
vorm. Dit komt onder andere door een afname in fysieke activiteit als middel van transport en voor
huishoudelijke taken. Dit wordt ook wel incidentele fysieke activiteit genoemd. Deze afname in
incidentele fysieke activiteit wordt veroorzaakt door technologische vooruitgang, waardoor
dagelijkse activiteiten minder fysieke inspanning vragen (Giles-Corti et al, 2009, p. 996). Daarnaast is
de auto het meest gebruikte transportmiddel voor woon-werkverkeer en is hiermee vervangend voor
lopen of fietsen als middel van transport. Minister Schultz van Haegen (Minister van Infrastructuur en
Milieu) onderstreept het belang van het gebruik van de fiets als transportmiddel voor woon-
werkverkeer. Dit blijkt uit het actieplan ‘Green Deal Fiets’ waarmee als doel is gesteld dat in 2022 het
woon-werkverkeer per fiets met 20% moet zijn toegenomen. Binnen dit plan is voornamelijk oog
voor de voordelen van het gebruik van de fiets voor het milieu, de gezondheid en de doorstroming
van het verkeer (Ministerie van Infrastructuur en Milieu, 2012).

Beleidsmakers maken steeds meer gebruik van dergelijke programma’s om een actieve leefstijl te
stimuleren. Een voorbeeld hiervan is de inzet van buurtsportcoaches. Deze moeten er voor zorgen
dat bewoners meer gaan bewegen door het organiseren en ondersteunen van sportieve activiteiten
in de buurt (Algemeen Dagblad, 2013, p. 2). Echter, deze interventies blijken vaak enkel effect te
hebben op de korte termijn gedurende de periode van de interventie (De Meester et al, 2013, p. 2).
Een meer omgevingsgerichte aanpak voor het stimuleren van fysieke activiteit wordt aanbevolen
vanuit transportgerichte en planologische onderzoeken, omdat deze ook op de lange termijn meer
impact kan hebben. Hierbij wordt een verband gelegd tussen de bebouwde omgeving en het
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bewegingsgedrag. De kenmerken van de bebouwde omgeving zijn van invloed op het gebruik van

actieve vormen van transport, zoals fietsen of lopen (Cerin et al, 2007, p. 73). Deze kenmerken

worden benoemd in de theorie over de walkability van een buurt. Aan de hand van de walkability-

index wordt bepaald in hoeverre de ruimtelijke structuur in de buurt uitdaagt tot fysieke activiteit

voor transport of recreatie. De vier kenmerken in de ruimtelijke structuur die hiervoor

onderscheiden worden zijn de woningdichtheid, de variatie in het landgebruik, de connectiviteit van

de wegen en het oppervlakte aan detailhandelsgebied (Cerin et al, 2007, p. 76). Verbeteringen in de

ruimtelijke structuur kunnen leiden tot meer lichaamsbeweging en daarmee tot een actievere

leefstijl. Doordat het hierbij gaat om verbeteringen in de fysieke leefomgeving van mensen zullen

deze ingrepen op de lange duur van invloed blijven op het gedrag van mensen.

Dit maakt het van belang voor planologen om het effect van de ruimtelijke structuur op de leefstijl

van mensen in acht te nemen bij het inrichten van de ruimte. Dit is voornamelijk interessant voor

stedelijke gebieden, omdat daar vaak minder ruimte is voor fysieke activiteit. Om het effect van de

ruimtelijke structuur op fysieke activiteit goed te kunnen implementeren in stedelijke

ontwikkelingsplannen is meer onderzoek nodig naar het specifieke verband van de verschillende

kenmerken van de ruimtelijke structuur op de leefstijl van mensen met betrekking tot fysieke

activiteit.

1.2 Vraagstelling

In dit onderzoek wordt een verband gelegd tussen de gezondheid van mensen en de ruimtelijke

structuur van hun omgeving. Voor dit onderzoek is gekozen te focussen op stedelijke gebieden,

omdat in stedelijke gebieden de gezondheidsproblemen als gevolg van te weinig fysieke activiteit het

grootst zijn (Kramer et al, 2011, p. 7). De koppeling tussen gezondheid en de ruimtelijke structuur

van de bebouwde omgeving bestaat uit de mate van actieve leefstijl van de bewoners. Deze mate

van fysieke activiteit speelt een belangrijke rol in de gezondheid van mensen en is daarmee mogelijk

ook van invloed op het BMI.

In hoeverre heeft de ruimtelijke structuumvaen buurt invioed op
defysieke activiteivan de bewoners?

Om deze hoofdvraag verder te kunnen concretiseren zijn er deelvragen geformuleerd.

1.

In hoeverre is er eeverband tussen de walkability van een buernt de keuze om te gaan
lopen als middel voor transpodoor de bewoners?

In hoeverre is er een verband tussen de walkability van een buurt en de keuze om te gaan
lopen als vorm varecreatie door de bewoners?

In hoeverre is er een verband tussen de walkability van de buurt en de mate van het gebruik
van de fiets als middel voor transport door de bewoners?

In hoeverre is erem verband te vinden tussen de walkabilign een buurt en het aantal
bewoners met overwicht?

Komt de ervaen (subjectieve) walkabilityn de luurt overeen met de objectieve walkability

van de ruimtelijke structuur?

Er is voor deze bachelorscriptie gekozen om onderzoek te doen op buurtniveau. Hiertoe is besloten

om verschillende redenen. Allereerst, de keuze voor buurtniveau biedt een duidelijke geografische

afbakening van het onderzoeksgebied. De grenzen van een buurt zijn bestuurlijk vastgelegd,
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waardoor per adres exact vast te stellen is tot welke buurt deze behoort. Daarnaast biedt dit binnen
een GlS-analyse (Geografisch Informatie Systeem) een duidelijke grens voor het gebied. Een tweede
reden om te kiezen voor onderzoek op buurtniveau is omdat dit geografische niveau het meest
bepalend is voor de uitslagen van dit onderzoek. Het gebruik van de fiets of wandelen als middel van
transport bevindt zich voornamelijk binnen een kleine straal rondom de eigen woning, wat over het
algemeen neerkomt op de eigen buurt. De buurt is de meest directe omgeving van de bewoners en
zal hiermee het meeste invloed hebben op hun gedrag. Wanneer er gekeken wordt op wijkniveau zal
er veel vertekening optreden, omdat ruimtelijke kenmerken dan mogelijk te ver van de woning
afliggen waardoor de invloed hiervan niet aanwezig is.

1.3 Doelstelling

1.3.0 Inleiding

De doelstelling van deze bachelorscriptie is het verwerven van kennis over het verband tussen de
ruimtelijke structuur en de gezondheid van de gebruikers van die ruimte. Hierbij wordt gestreefd
naar het doel van de empirische wetenschap: het systematisch beschrijven, ordenen en registreren
van de ruimtelijke structuur om hiermee de fysieke activiteit van de bewoners van de buurt te
begrijpen en te verklaren. Vanuit die vergaarde kennis kan toekomstig gedrag omtrent fysieke
activiteit voorspeld en mogelijk beinvloed worden, door doordachte keuzes te maken bij het indelen
van de ruimtelijke structuur (De Groot, 1971, p. 19).

1.3.1 Maatschappelijke relevantie

Een inactieve leefstijl kan leiden tot een vergroot risico op verschillende ziekten en overgewicht.
Overgewicht is een toenemend probleem in Nederland. Stimuleringsprogramma’s voor een actievere
leefstijl blijken meestal maar tijdelijk effectief te zijn. Daarom is het van belang om andere,
structurelere stimuleringsmethoden voor een actievere leefstijl te onderzoeken. Een verandering van
de ruimtelijke structuur kan van structurele invloed zijn op de actieve leefstijl van mensen, in
tegenstelling tot de meeste huidige op gezondheid gerichte stimuleringsprogramma’s (Saelens et al,
2003b, p. 86). Op het moment voldoen de meeste volwassenen in ontwikkelde landen niet aan de
norm van voldoende beweging voor een goede gezondheid. Daarom moet er verder onderzoek
gedaan worden naar mogelijke kansen voor structurele verbeteringen van de leefstijl (Van Dyck et al,
2012, p. 2). Het probleem van een gebrek aan fysieke inspanning begint een steeds belangrijkere rol
te spelen in het maatschappelijke debat.

Maatschappelijke processen hebben invloed op de behoeften van mensen. Ook de behoefte van
mensen omtrent de planning van de fysieke omgeving wordt beinvloed door deze processen. Het is
daarom van belang voor planologen om ruimte te geven aan deze maatschappelijke processen en
hiervoor betrokkenheid en interactie in de planvorming te creéren (de Roo & Voogd, 2007, p. 66).
Door bewoners te betrekken bij de planvorming en interactie te creéren zullen actuele onderwerpen
gemakkelijker een plaats krijgen in de planvorming. Voor de planoloog is het de rol om voor deze
actuele onderwerpen, zoals de afname in fysieke activiteit, oplossingen te creéren bij het inrichten
van de ruimte. Het is daarbij nuttig om te kunnen identificeren welke factoren van de ruimtelijke
structuur van invloed zijn op de (in)actieve leefstijl van mensen. Deze kennis kan planologen en
beleidsmakers helpen om goed doordachte beslissingen te nemen over het inrichten van de ruimte
bij het ontwikkelen van nieuwe stedelijke gebieden of het herstructureren van bestaande buurten
(De Meester et al, 2012, p. 10).
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1.3.2 Wetenschappelijke relevantie
Recentelijk zijn er enkele studies gedaan naar de invloed van omgevingsfactoren op de fysieke

activiteit van mensen, waarbij deze omgevingsfactoren objectief zijn afgeleid vanuit GIS-data (Leslie
et al, 2007, p. 91). Om meer grip te krijgen op de invloed van deze omgevingsfactoren is verder
onderzoek nodig. Verder onderzoek op de invloed van de walkability van een buurt wordt intensief
gestimuleerd door het International Physical Activity and Environment Network. In dit project
hebben wetenschappers uit verschillende landen hun krachten gebundeld om onderzoek te doen
naar de invloed van de bebouwde omgeving op het wandelgedrag van bewoners. Uit de doelen van
dit project blijkt dat zij het belang inzien van meer onderzoek op dit gebied en dat zij dit actief willen
stimuleren (IPEN, 2012).

Een aantal belangrijke studies dat is gedaan naar de relatie tussen de objectieve walkability en de
fysieke activiteit van volwassenen zijn: de Amerikaanse “Neighborhood Quality of Life” (NQLS) studie,
de “Belgian Environmental Physical Activity ” (BEPAS) studie, de “Swedish Neighborhood and Physical
Activity” (SNAP) studie, en de Australische “Physical activity in Localities and Community and
Environments” (PLACE) studie. Er zijn dus al verscheidene studies gedaan in andere landen. De Vries
en collega’s (2010, p. 2310) concluderen dat het niet mogelijk is om bijvoorbeeld de studies uit
Australié en de Verenigde Staten toe te passen in Nederland. Hiervoor zijn de verschillen in
landgebruik en bebouwing te groot. Waarbij bijvoorbeeld in Nederland de fiets een veel grotere rol
speelt als transportmiddel dan in de Verenigde Staten, en de afstanden tussen plaatsen in het
algemeen korter zijn. Echter, er heeft nog geen onderzoek plaatsgevonden in Nederland naar de
invloed van een objectief bepaalde walkability op de actieve leefstijl van volwassenen. Daarom is het
interessant om dit onderzoek in Nederland uit te voeren. Voor de wetenschap is het van belang dat
er meer onderzoek gedaan wordt in verschillende landen, met een grotere diversiteit aan omgevings-
en culturele factoren, zodat er meer zekerheid ontstaat over de invloed van de bebouwde omgeving
op een actieve leefstijl (Van Dyck et al, 2012, p. 13).

1.4 Structuur Bacheloscriptie

In deze bachelorscriptie zal eerst de invioed van de ruimtelijke structuur op de gezondheid van de
bewoners beschreven worden in het theoretische kader (hoofdstuk 2). Hierin worden de
belangrijkste theorieén en kennis over dit onderwerp gepresenteerd. De methodologische opzet en
verantwoording van het onderzoek is te vinden in hoofdstuk 3. Een verdere operationalisatie van de
veel gebruikte begrippen voor dit onderzoek is te vinden in hoofdstuk 4. Daarna worden
onderzoekshypothesen geformuleerd en wordt het conceptueel model gepresenteerd (hoofdstuk 5).
Aan de hand van een GlS-analyse van de walkability van de buurten in Utrecht wordt een keuze
gemaakt voor welke buurten verder onderzocht gaan worden met enquétes. De verwerking en
resultaten van deze enquétes zijn te vinden in hoofdstuk 7 en 8. De toelichting op de twee buurten,
Vogelenbuurt en Voordorp & Voorveldsepolder, die onderzocht worden is te vinden in hoofdstuk 6.

De afronding van het onderzoek wordt gepresenteerd in de hoofdstukken 9, 10 en 11. Hierin wordt
een conclusie getrokken uit de gevonden resultaten van het onderzoek en zal de hoofdvraag van het
onderzoek beantwoord worden. Tot slot volgt er de discussie en de procesevaluatie. Deze
hoofdstukken gaan in op mogelijke tekortkomingen van het onderzoek en doen voorstellen voor
toekomstig onderzoek op dit onderwerp.
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Binnen dit onderzoek wordt veelvuldig verwezen naar achterliggende figuren en informatie in de
bijlagen. Wanneer er verwezen wordt naar informatie of een figuur in de bijlagen zal er een ‘B’ staan
voor de verwijzing. Hiermee wordt onderscheid gemaakt tussen verwijzingen naar figuren en
informatie binnen de scriptie en in de bijlagen.
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Hoofdstuk 2. Theoretisch Kader

2.1 Fysieke activiteit

In deze bachelorscriptie wordt onderzoek gedaan naar de mate van fysieke activiteit van bewoners
van een gebied. Om dit goed te kunnen onderzoeken is het van belang om het begrip fysieke
activiteit concreter te maken. Fysieke activiteit kan gedefinieerd worden als elke vorm van
lichaamsbeweging waarbij arbeid door spieren resulteert in energieverbruik (Caspersen et al, 1985,
p. 126). Fysieke activiteit valt onder te verdelen in vier categorieén: fysieke activiteit in/rond het huis,
fysieke activiteit voor transport, fysieke activiteit in de vrije tijd en fysieke activiteit tijdens het werk.
In dit onderzoek zal gekeken worden naar de fysieke activiteit in de vrije tijd en de fysieke activiteit
als vorm van transport. De ruimtelijke structuur kan van invloed zijn op de mate waarin mensen
fysieke activiteit als middel van transport en in de vrije tijd doen. De ruimtelijke structuur kan
bewoners uitdagen meer te bewegen, waardoor deze ruimtelijke structuur kan bijdragen aan een
betere fysieke fitheid van de bewoners van de buurt. Fysieke activiteit leidt tot fysieke fitheid.
Fysieke fitheid is nauw verbonden met een goede gezondheid. Onder fysieke fitheid vallen vijf
kenmerken te duiden: spier-uithoudingsvermogen, spierkracht, flexibiliteit, cardio-respiratorisch
uithoudingsvermogen en lichaamsbouw (Caspersen et al, 1985, p. 128). Voldoende beweging zal
zorgen voor een verbetering van deze fysieke fitheid.

2.2 Belang beweging voor gezondheid

Gezondheidsorganisaties houden zich veel bezig met het vaststellen van de factoren die van invloed
zijn op de gezondheid. Een voorbeeld hiervan is de Ottowa Charter uit 1986, figuur 2.1. Deze is
opgesteld tijdens de eerste grote internationale conferentie van de World Health Organization
(WHO) in 1986, waarin landen afspraken gemaakt hebben met als doel:

GThe goal of healthy public policy is health promoation, i.e., to enable people to increase control over

and improve their healthlt is also essential to create supportive environments, strengthen
community action, develop personal skills and reorient health Se&vid ¢

* STRENGTHEN
COMMUNITY
ACTION

* DEVELOP
PERSONAL

« ENABLE SKILLS

* MEDIATE
* ADVOCATE

* CREATE SUPPORTIVE
ENVIRONMENTS

* REORIENT HEALTH

Figuur 2.1 Ottowa Charter. Bron: World Health Organization
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In de Ottowa Charter worden verschillende elementen benoemd die van invloed kunnen zijn op de
gezondheid van mensen. Het gaat hier om factoren waar de overheid invlioed op kan uitoefenen.
Deze Ottowa Charter kan hiermee kansen weergeven voor beleidsmakers om een betere gezondheid
te stimuleren. In de Ottowa Charter wordt ook het creéren van een omgeving die een gezonde
leefstijl stimuleert benoemd als factor van invloed. Overheden worden opgeroepen de omgeving zo
vorm te geven, dat deze een gezonde leefstijl stimuleert.

De genoemde gezonde leefstijl slaat deels op voldoende fysieke activiteit. Fysieke activiteit staat in
direct verband met de gezondheid. Door voldoende te bewegen is de kans op diverse ziekten, zoals
hart- en vaatziekten, obesitas, diabetes type 2 en bepaalde vormen van kanker, een stuk kleiner
(USDHHS, 1996). Deze gezondheidsverbetering treedt al op bij een half uur matige fysieke activiteit
per dag (Giles-Corti & Donovan, 2003, p. 1583). Daarnaast heeft een gezonde leefstijl en voldoende
fysieke activiteit ook effect op de mentale gezondheid. In het algemeen blijkt dat fysieke activiteit
leidt tot een groter mentaal welzijn, minder kans op depressieve symptomen en minder kans op
angst- en paniekstoornissen (Saxena et al, 2005, p. 446). Voldoende beweging heeft dus een sterk
positief effect op de gezondheid van mensen en is daarmee een sterk preventief middel voor vele
gezondheidsproblemen.

2.3 Gezondheid in de stad

Met name in stedelijke gebieden kan de omgeving van negatieve invloed zijn op de gezondheid.
Bepaalde kenmerken die negatief kunnen zijn voor de algemene gezondheid komen meer voor in
steden dan in rurale gebieden. Voorbeelden hiervan zijn het gebruik van motorvoertuigen, de
aanwezigheid van vele fastfoodketens, een gebrek aan ruimte voor lopen, fietsen of sport, en een
stedelijke leefstijl die minder gericht is op een gezond en actief leven. Deze factoren leiden tot een
slechtere gezondheid van de inwoners van stedelijke gebieden en een toename van mensen met
overgewicht of obesitas (Kramer et al, 2011, p. 13). Gebleken is dat in steden ook een grotere
toename is van niet-overdraagbare ziekten, zoals hart- en vaatziekten, dan in rurale gebieden
(Krdmer et al, 2011, p. 17). Het is daarom met name voor stedelijke gebieden interessant om te
kijken naar de exacte invloed van de bebouwde omgeving op de gezondheid van mensen. Door deze
stedelijke ruimte anders in te richten kan het negatieve effect van de stad op de gezondheid van de
bewoners mogelijk verminderd worden. Vandaar dat in dit onderzoek gekozen is voor een stedelijk
gebied, namelijk de gemeente Utrecht, als onderzoeksgebied. De gemeente Utrecht is qua
inwonersaantal de vierde grootste stad van Nederland. De gemeente maakt onderdeel uit van de
metropoolregio de Randstad en is daarnaast de hoofdstad van de provincie Utrecht. Daarmee is de
stad Utrecht representatief stedelijk gebied in Nederland.

2.4 Invloed omgeving op gedrag

Om te onderzoeken hoe het gedrag van mensen omtrent fysieke activiteit beinvloedt kan worden is
het van belang om de verklaring voor gedragskeuzes van mensen te bestuderen. Voor het verklaren
van gedrag bestaan verschillende modellen. Binnen de theorie van ‘planned behavior’ is gedrag
afhankelijk van een drietal factoren. Personen vertonen een bepaald gedrag wanneer zij de intentie
hebben om dit gedrag te vertonen, zij de perceptie hebben in controle te zijn over de keuze voor dit
gedrag en wanneer zij denken dat dit gedrag sociaalwenselijk is (Nguyen et al, 1997, p. 234). Deze
factoren zijn ook bepalend voor het gedrag ten aanzien van de fysieke activiteit van mensen. Hierbij
wordt de intentie voor fysieke activiteit bepaald door de gevolgen die de persoon zelf ziet voor het
gedrag en hoeveel waarde aan deze gevolgen wordt gehecht. Bijvoorbeeld wanneer iemand het van
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groot belang acht om in goede conditie te zijn, is de intentie om fysieke activiteit uit te voeren meer
aanwezig dan wanneer dit niet van belang wordt geacht. Daarnaast speel het een rol in hoeverre
men de perceptie heeft in controle te zijn over dit gedrag. Dit wordt ook wel de waargenomen
gedragscontrole genoemd. Hierbij speelt het een belangrijke rol of de persoon zichzelf in staat acht
om de voorgenomen fysieke activiteit uit te kunnen voeren en in hoeverre dit efficiént wordt geacht.
Als laatste speelt de subjectieve norm van de omgeving een rol in de keuze om wel of niet deel te
nemen aan fysieke activiteit. Wanneer veel mensen die dicht bij de persoon staan fysieke activiteit
als zeer belangrijk bevinden, is de kans groter dat deze persoon zelf ook fysiek actief gaat zijn. Dit
komt doordat men zich aanpast aan de omgeving, en een sociale druk voelt om mee te doen (Ajzen,
2002, p. 665). Echter blijft een groot deel van de variatie in het gedrag van mensen omtrent fysieke
activiteit niet verklaard met de genoemde aspecten uit deze theorie (Nguyen et al, 1997, p. 234).

Een ander type model dat gedrag tracht te verklaren zijn de ecologische modellen. In deze modellen
staat centraal dat er een nauwe relatie bestaat tussen de omgeving en het gedrag van een individu.
De interactie tussen de individu en de omgeving wordt in dit model als een systeem gezien. Hierin
spelen sociaal-culturele, sociaal-fysische, beleids- en fysieke factoren van de omgeving een rol (De
Meester et al, 2012, p. 1). De bebouwde omgeving kan een motiverende, of juist demotiverende, rol
spelen voor fysieke activiteit (Cerin et al, 2007, p. 73). Vanuit dit ecologische perspectief wordt een
combinatie van sociaal-fysische en beleidskenmerken het meest bepalend gezien voor het verklaren
van het gedrag omtrent fysieke activiteit (Saelens et al, 2003b, p. 80). De directe omgeving van de
persoon, meestal de buurt, speelt hierin een belangrijke rol. Deze kan de bewoner mogelijkheden
bieden tot een bepaald gedrag en onder andere het doen van fysieke activiteit meer aantrekkelijk en
toegankelijk maken. Voornamelijk de keuze van personen om fysieke activiteit uit te voeren als
middel van transport, bijvoorbeeld het lopen naar de supermarkt, blijkt sterk beinvioed te kunnen
worden door de ruimtelijke structuur van de buurt (Van Dyck et al, 2012, p. 2).

2.5 Ruimtelijke structuur

In Saelens et al (2003b, p. 81-85) worden nabijheid (exacte afstand) en connectiviteit (directheid van
de reis) benoemd als de twee meeste fundamentele factoren die van invloed zijn op de keuze voor
het type transportmiddel. Hierbij worden de typen transportmiddelen ingedeeld in wel- of niet-
gemotoriseerd. Het begrip nabijheid gaat over de hemelsbrede afstand tussen het beginpunt A van
de reis en het eindpunt B. Deze wordt in de ruimtelijke structuur bepaald door de
dichtheid/compactheid van het landgebruik en door de mate van variatie in het landgebruik. Hierbij
veroorzaakt een hoge functiemenging (van bijvoorbeeld woningen en voorzieningen) een hoge mate
van variatie van het landgebruik. De connectiviteit gaat over het gemak van het reizen van punt A
naar punt B. Dit wordt bepaald door het ruimtelijke patroon en de toegankelijkheid van
verbindingen.

Met name de nabijheid van voorzieningen in een buurt heeft veel invloed op het bewegingsgedrag
(Van Lenthe et al, 2005, p. 764). Dit is zowel te relateren aan het lopen als middel van transport, als
aan het lopen als vorm van recreatie (Chairreire et al, 2012, p. 2). Uit onderzoek is gebleken dat
zowel lopen voor transport als voor recreatie meer waarschijnlijk is wanneer er bestemmingen, zoals
voorzieningen, in de buurt zijn. Ook komt naar voren dat een hoge variatie aan bestemmingen ook
stimulerend kan zijn (Giles-Corti et al, 2009, p. 998). Wanneer voorzieningen zich dichtbij de woning
bevinden zijn deze vaak gemakkelijker en sneller lopend bereikbaar dan met een motorvoertuig. Een
auto moet bijvoorbeeld geparkeerd worden, terwijl als men loopt er geen vertraging plaatsvindt met
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het parkeren van het transportmiddel. Daarnaast is een omgeving met veel voorzieningen
aantrekkelijker om in te lopen, omdat deze voorzieningen zorgen voor levendigheid op straat en
daardoor een prettige sfeer creéren.

2.6 Walkability

Een manier om vast te stellen in hoeverre een buurt stimulerend is voor fysieke activiteit, is door het
berekenen van de walkability van een gebied met behulp van een GIS (Geografisch Informatie
Systeem). De walkability van een buurt wordt door Leslie et al (2007, p. 100) gedefinieerd als:

GGKS SEGSYl (2 6KAOK OKINIOGSNrRaGAOa 2F GKS od
corductive to residents in the area walking for either leisure, exercise or recreation, to access services,
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De belangrijkste kenmerken van de ruimtelijke structuur voor het vaststellen van de walkability zijn
woningdichtheid, connectiviteit van de wegen, netto oppervlak detailhandelsgebied en de nabijheid
van voorzieningen (Cerin et al, 2007, p. 76; De Meester et al, 2012, p. 2; Saelens et al, 2003a). Deze
kenmerken zijn mogelijk van invloed op het gedrag van de bewoners omtrent fysieke activiteit.
Eerder onderzoek heeft aangetoond dat er een verband is tussen de karakteristieken van de
walkability-index en de mate waarin volwassenen lopen of fietsen als middel van transport (Van Dyck
et al, 2012, p. 2). In een aantal onderzoeken blijkt ook een toename in het lopen voor recreatie bij
buurten met een hogere walkability-score (De Meester et al, 2012, p. 2).

Deze walkability-index biedt mogelijkheden om een keuze te maken voor welke buurten onderzocht
gaan worden in onderzoeken naar fysieke activiteit als om mogelijke locaties in beeld te brengen
waar het nuttig is om aanpassingen te doen in de ruimtelijke structuur om zo fysieke activiteit te
stimuleren (Leslie et al, 2007, p. 100). Deze index geeft duidelijk inzicht in waar veranderingen van de
ruimtelijke structuur nodig zijn om de fysieke activiteit van de bewoners te stimuleren.

Aan de hand van de walkability-index is ook een cyclability-index gemaakt. De kenmerken van deze
index zijn de nabijheid van bestemmingen, loop- en fietsfaciliteiten, parkeerproblemen bij lokale
winkelgebieden en de esthetica van een gebied (Van Dyck et al, 2012, p. 7). Er blijkt voornamelijk een
positief verband te bestaan tussen de cyclability van een buurt en de mate waarin volwassenen
fietsen als middel van transport (Van Dyck et al, 2012, p. 8). In dit onderzoek zal de mate waarin
bewoners fietsen als middel van transport onderzocht worden aan de hand van de kenmerken van
de walkability-index, om zo te testen of deze ook toepasbaar is om het fietsgedrag van bewoners te
verklaren.

2.7 Subjectieve ervaring van de omgeving

De walkability van een gebied wordt niet enkel bepaald door middel van de eerder genoemde
kenmerken. Deze kenmerken worden allemaal objectief bepaald aan de hand van een GIS. Echter,
kan de omgeving door bewoners anders ervaren worden dan deze berekend wordt door de GIS-
analyse (Mc Cormack et al, 2007, p. 419). De subjectieve ervaring van de bewoners van een gebied
speelt ook een rol in de mate waarin bewoners deelnemen aan fysieke activiteit (McCormack et al,
2007, p. 402). Het gaat hier om ervaringen zoals aantrekkelijke winkeletalages, frisse lucht, mooie
uitzichten en andere ervaringen die lopen en fietsen aantrekkelijk maken (Cohen, 2011, p. 451).
Daarentegen zijn er factoren zoals geluidsoverlast, stank, slecht onderhouden fiets- en voetpaden, en
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een gevoel van onveiligheid, ervaringsfactoren die mensen ervan kunnen weerhouden te gaan
fietsen of lopen (Cohen, 2011, p. 452).

De afstand tot voorzieningen in de buurt wordt vaak anders ingeschat door bewoners dan de
gemeten afstand tot de dichtstbijzijnde voorzieningen is. Bewoners kunnen door fysieke barricades,
zoals een spoorlijn, het idee hebben dat de supermarkt zich verder van de woning bevindt dan
feitelijk gemeten. Daarnaast zijn bewoners niet altijd bekend met de mogelijke bestemmingen in de
buurt van de woning, waardoor men niet ervaart dat deze goed bereikbaar zijn (Dewulf et al, 2012, p.
2). Het is daarom van belang om in onderzoek ook de subjectieve beleving van de omgeving en de
ervaring van afstand door bewoners mee te nemen als factor. Hierdoor zal het onderzoek zich meer
berusten op de daadwerkelijke situatie in de buurten, en niet enkel alle conclusies baseren op
achterliggende datasets die de omgeving trachten te reconstrueren.

In hoeverre de walkability van een buurt van invloed op het gedrag van de bewoners is, blijkt te
verschillen tussen bepaalde groepen. Gebleken is dat bij groepen met lage scores op psychosociale
factoren de invloed van de omgeving groter is op hun gedrag, dan bij groepen met hoge scores op
psychosociale factoren. Voor de groep met een lage score is de walkability van de buurt dus van
grotere invloed op hun gedrag omtrent fysieke activiteit (De Meester et al, 2013, p. 3). Daarnaast
blijkt het inkomensniveau van de buurt van invloed te zijn op in hoeverre de walkability van invloed is
op het gedrag van de bewoners. Bij bewoners in buurten met een laag inkomensniveau is het effect
van een hoge walkability groter dan bij bewoners van buurten met een hoog inkomensniveau (De
Meester et al, 2013, p. 7)

2.8 Gevolgen verbeterde walkability

Het stimuleren van een actievere vorm van transport, lopen of fietsen, wordt als een belangrijke
strategie gezien om de mate van fysieke activiteit bij mensen te verhogen. Naast de voordelen voor
de gezondheid is een actievere vorm van transport ook goed voor het milieu (Giles-Corti et al, 2009,
p. 996). Wanneer er meer gelopen of gefietst zal worden als vorm van transport zal er een afname
zijn in het gebruik in motorvoertuigen, wat zal resulteren in minder uitlaatgassen. Een toename in
het lopen of fietsen als middel van transport kan ook bijdragen aan een gezonder lichaamsgewicht en
minder gewichtstoename bij volwassenen (Saelens et al, 2003b, p. 86).

2.9 Ruimtelijke ordening als maatschappelijk vraagstuk

Binnen het vakgebied van de planologie wordt het inplannen van de ruimte gezien als
maatschappelijk vraagstuk (Voogd & Woltjer, 2009, p. 14). De ruimtelijke planning omvat alle keuzes
die gemaakt dienen te worden bij het bestemmen, inrichten en beheren van de ruimte en alle
facetten daarvan (Spit & Zoete, 2009, p. 29). Dit is het werkveld van planologen. Planologen behoren
in te spelen op maatschappelijke ontwikkelingen en die mee te nemen in stedelijke
ontwikkelingsplannen. De verslechtering van de algemene gezondheid is een maatschappelijk
probleem. Dat maakt het interessant voor planologen om te kijken welke rol zij kunnen spelen om
oplossingen hiervoor te vinden. Een onderdeel van die oplossing kan zijn het creéren van een
ruimtelijke structuur die uitdaagt tot fysieke activiteit en daarmee bijdraagt aan een goede
gezondheid. Zowel vanuit het werkveld van de gezondheidszorg en de transport als het werkveld van
de planologie is er vraag naar meer kennis over de relatie tussen de fysieke omgeving en het gedrag
omtrent fysieke activiteit (Leslie et al, 2007, p. 91). Om de invloed van deze fysieke omgeving goed te

Bachelorscriptie Sociale Geografie & Planologie | Tirza Huisingh

18



kunnen analyseren, is het van belang om te weten welke kenmerken van de ruimtelijke structuur van
invloed zijn op het gedrag en ook specifiek op welk gedrag zij wel of niet van invloed zijn.

Belangrijk is het voor beleidsmakers om ook rekening te houden met de sociaal demografische
kenmerken van de bewoners en hun huidige mate van fysieke activiteit. Bewoners die in het
algemeen weinig fysieke activiteit uitvoeren hebben vaak slechter inzicht in de mogelijkheden van
hun buurt, omdat zij minder gebruik maken van hun omgeving (McCormack et al, 2007, p. 403).
Hierdoor zullen zij minder snel beinvioed worden door veranderende omgevingskenmerken. Voor
sommige doelgroepen is het nuttiger om hen bewust te maken van de mogelijkheden van hun
omgeving dan om deze omgeving aan te passen (Dewulf et al, 2012, p. 9).
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Hoofdstuk 3: Methodologie
3.1 Methodologische verantwoording onderzoek

3.1.0 Inleiding
In deze bachelorscriptie wordt gebruik gemaakt van twee verschillende onderzoeksmethoden: een

GlS-analyse (Geografisch Informatie Systeem) en een enquéte. Beiden zijn kwantitatieve
onderzoeksmethoden die vallen onder de empirisch-analytische wetenschappelijke benadering van
onderzoek. Het gaat hier om een deductief onderzoek, waarbij theorieén over walkability getoetst
worden aan de werkelijkheid (Boeije et al, 2009, p. 70-72). Door de uitsplitsing van het onderzoek
naar twee verschillende vormen van analyse wordt de ruimte zowel onderzocht aan de hand van
geografische datasets, die gebruikt zijn voor de GIS-analyse, als met de enquétes die afgenomen zijn
bij de bewoners van twee buurten in Utrecht. De keuze voor de buurten waarin geénquéteerd gaat
worden hangt af van de uitkomsten van de GlS-analyse. Het is belangrijk om op beide manieren dit
onderzoek te doen, omdat het bewegingsgedrag van mensen afhankelijk is van zowel de feitelijke
staat van de bebouwde omgeving, alswel de subjectieve interpretatie van deze ruimte (Cerin et al,
2007, p. 73). Daarnaast is er nog veel onzekerheid over de invloed van de kenmerken van de
walkability-index op het daadwerkelijke gedrag omtrent fysieke activiteit van de bewoners. De vijf
fasen van de empirische cyclus van De Groot (1971, p. 29), observatie, inductie, deductie, toetsing en
evaluatie, worden in dit onderzoek doorlopen. Het onderzoek is voornamelijk gefocust op de laatste
drie fasen van de empirische cyclus. De observatie en inductie fasen worden gepresenteerd in het
theoretisch kader en in de formulering van de hypothesen.

3.1.1 Gisanalyse
In dit onderzoek is gewerkt met een GIS. De drie belangrijkste concepten van een GIS zijn dat het een

computersysteem is waarin geografische data gebruikt wordt voor het doen van verschillende
management en analyse taken (Heywood et al, 2011, p. 18). Er is gekozen om te werken met een GIS,
omdat het hierdoor mogelijk is om veel verschillende data te combineren en analyseren. Daarnaast
wordt de efficiency van het proces enorm verhoogd, omdat een GIS grote datasets kan verwerken en
daarmee analyses kan uitvoeren (Longley et al, 2011, p. 12).

De walkability van een buurt is vastgesteld door middel van een GIS-analyse. Doordat in deze analyse
gewerkt wordt met datasets over de ruimtelijke structuur, gaat het hier om een objectieve analyse
van de ruimte. Het is objectief, omdat er bij deze analyse gebruik wordt gemaakt van feitelijke data,
waarbij de subjectieve interpretatie van de ruimte geen rol speelt. Hierin zijn bestaande theorieén
over de kenmerken die bepalend zijn voor de walkability toegepast, om deze objectief vast te kunnen
stellen. Door analyses te doen met een GIS is het mogelilk om ruimtelijke concepten als
connectiviteit, nabijheid en dichtheid op een systematische manier te koppelen aan het gedrag van
mensen (Saelens et al, 2003b, p. 87). De methode kan als objectief worden beschouwt, echter is de
interpretatie van de methode subjectief. De uitkomsten van de analyse zijn ingedeeld op basis van
hun score op de vier kenmerken van de walkability-index en aan de hand daarvan is besloten hoe
hoog een buurt scoort op de walkability-index. Aan de hand van de walkability-scores voor de
buurten in de gemeente Utrecht, zijn twee buurten gekozen die verder bestudeerd worden in dit
onderzoek. Hierbij is één buurt gekozen die hoog scoort op de walkability-index en één buurt die laag
scoort op de walkability-index.
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3.1.2 Enquéte
Het doel van het kwantitatieve onderzoek met de enquéte is om te achterhalen of er een significant

verband te vinden is tussen de walkability van een buurt en de mate waarin de bewoners er een
actieve leefstijl op nahouden. Er wordt in dit onderzoek gebruik gemaakt van een deductieve
onderzoeksmethode. Binnen deductief onderzoek wordt een hypothese afgeleid vanuit bestaande
kennis op het onderzoeksgebied, zie figuur 3.1. Deze hypothese wordt getest door het verzamelen
van nieuwe data. Door analyse van deze data kan de hypothese bevestigd of verworpen worden
(Bryman, 2012, p. 24).

Hypothese

Data verzameling

Bevindingen

Hypotheses bevestigen/verwerpen

Heroverweging theorie

Figuur 3.1 Fasen van deterministisch onderzoek

Om kwantitatieve data te verzamelen is een enquéte afgenomen bij een steekproef van de bewoners
in de buurten. Het afnemen van een enquéte kan verschillende doeleinden dienen bij
wetenschappelijk onderzoek, waaronder het vaststellen van opinies, feiten, persoonskenmerken,
gedrag of het vinden van een causale verklaring (Boeije et al, 2009, p. 215). In dit onderzoek gaat het
voornamelijk om het vaststellen van het gedrag van de bewoners omtrent hun actieve leefstijl en het
vinden van een verband tussen de ruimtelijke structuur en de fysieke activiteit van de bewoners
Daarnaast zijn de persoonskenmerken van de bewoners gevraagd om deze mee te kunnen wegen in
de uiteindelijke analyse. Er is gekozen voor een zelf in te vullen enquéte om verschillende redenen.
Ten eerste, er kan geen vertekening optreden door de aanwezigheid van een interviewer die te
gestuurd vragen kan stellen of de antwoorden verkeerd interpreteert. Ten tweede, wordt het proces
van dataverwerking sneller en goedkoper. Tot slot, is er het voordeel dat het zelf invullen van een
enquéte het gemakkelijker maakt voor de geénquéteerde, omdat deze de enquéte op een zelf
gekozen tijdstip en snelheid in kan vullen (Bryman, 2012, p. 233-234). Een nadeel van deze manier
van enquéteren kan echter zijn dat vragen verkeerd geinterpreteerd worden. Het is daarom van
groot belang dat de vragen zorgvuldig geformuleerd worden. Daarnaast heeft een zelf in te vullen
enquéte als risico dat mensen gemakkelijk vragen per ongeluk of met reden overslaan, waardoor bij
sommige vragen een lagere respons kan ontstaan (Boeije et al, 2009, p. 231).
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3.2 Uitwerking methoden

3.2.1 Gl&analyse
Voor de GlIS-analyse zijn verschillende datasets gebruikt. Door deze datasets te combineren en te

analyseren is er een walkability-score per buurt bepaald. Er is gekozen om hiervoor de buurten van
de gemeente Utrecht te gaan analyseren. Er is voor de gemeente Utrecht gekozen, omdat dit een
stedelijke gemeente is en onderdeel uitmaakt van het belangrijkste stedelijke gebied in Nederland:
de Randstad. Uit het theoretisch kader is gebleken dat in stedelijke gebieden de noodzaak voor het
stimuleren van een gezondere leefstijl groot is. Daarnaast is er voldoende data over de gemeente
Utrecht beschikbaar om een goede GlS-analyse uit te kunnen voeren. Hieronder staat een
opsomming en toelichting van de datasets die gebruikt zijn bij het uitvoeren van de GIS-analyse.

ToplONL:Topl1ONL is een digitaal objectgericht topografisch bestand dat is opgesteld door de
topografische dienst Het Kadaster. Hierin zijn de wegen, de spoorbaan, het water, de gebouwen, het
terrein en verschillende inrichtingselementen vastgelegd. Daarnaast wordt in dit bestand het reliéf
en het geografisch, functioneel en registratief gebied weergegeven.

CBS Bestuurlijke Grenzen: Dit is een bestand dat het gebied indeelt aan de hand van de bestuurlijke
grenzen. Deze data is afkomstig van het CBS (Centraal Bureau voor de Statistiek). In dit geografische
bestand staan de gegeneraliseerde gemeente-, wijk- en buurtgrenzen. Voor dit onderzoek zullen de
buurtgrenzen gebruikt worden.

BAG: In de BAG (Basisadministratie Adressen en Gegevens) staan alle gebouwen van het gebied met
het daarbij behorende gebruiksdoel, exacte locatie, adres, postcode, bouwjaar en oppervlakte.
Gemeenten zijn verplicht dit bestand op te stellen. Het Kadaster beheert de BAG. Dit bestand wordt,
naast de GIS-analyse, ook gebruikt voor het trekken van de steekproef voor dit onderzoek.

3.2.2 Enquéte

Het is onmogelijk om de enquéte bij alle bewoners van de buurten af te nemen. Daarom is besloten
om een steekproef te trekken. Om een goede afspiegeling van de buurt te krijgen is er een
enkelvoudige aselecte steekproef genomen van de bevolking. Voor het verkrijgen van een actuele
lijst van adressen in de buurten is gebruikt gemaakt van de BAG (Basisadministratie van Adressen en
Gebouwen). Uit dit databestand zijn de adressen met een woonfunctie gehaald. Aan de hand van
deze selectie is een steekproef getrokken met behulp van Microsoft Excel. Wanneer een adres
getrokken is mag per adres één lid van het huishouden deelnemen aan het onderzoek. Dit lid van het
huishouden moet minimaal 18 jaar oud zijn.

Er zijn twee methodes gekozen om de getrokken adressen te benaderen. Een deel van de adressen is
persoonlijk benaderd met het verzoek deel te nemen aan de enquéte. Wanneer er niemand thuis
getroffen is er minimaal nog één volgende poging ondernomen om de bewoners van dat adres te
benaderen. Daarnaast is er op verschillende momenten op de dag geénquéteerd, zodat zo veel
mogelijk verschillende groepen bereikt zijn. De tweede methode om respondenten te vergaren voor
deelname aan het onderzoek is door ze te vragen online de enquéte in te voeren. Deze adressen zijn
benaderd door middel van een brief in hun brievenbus, waarin ze uitgenodigd zijn de enquéte online
op te zoeken en in te vullen. Er is voor twee verschillende manieren van benaderen gekozen, om zo
de verschillende groepen in de buurt te kunnen bereiken. Daarnaast vergt de methode van de online
enquéte minder tijd en heeft lagere kosten, dan de eerste methode waardoor een hoger aantal
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respondenten bereikt kan worden met de beschikbare middelen. Bij de gekozen waarden uit tabel
3.2 is er een minimale steekproefgrootte van 86 respondenten vereist. Er is gekozen voor een
foutenmarge van 10%, omdat verwacht wordt dat de antwoorden van de respondenten niet enorm
van elkaar zullen verschillen. Het zal in dit onderzoek enkel gaan om mogelijke verschillen in gedrag
tussen de bewoners van de twee gekozen buurten. Daarnaast is ook een spreiding van 35% gekozen,
omdat de antwoorden binnen de enquéte vaak in eenzelfde richting wijzen. Er is verder gekozen van
een betrouwbaarheidsniveau van 95%, waardoor de kans op dezelfde resultaten bij een volgende
steekproef groot is. Uit de berekening blijkt een minimale benodigde steekproefgrootte van 86

respondenten.

Foutenmarge 10%

Betrouwbaarheidsniveau 95%

Populatie grootte (aantal adressen) 3328
Spreiding kenmerk 35%

In totaal zijn er 570 bewoners benaderd voor deelname aan de online enquéte en zijn er 92
bewoners persoonlijk benaderd. In totaal zijn hieruit 89 respondenten verkregen, waarbij de
doelstelling van minimaal 86 respondenten is behaald. Een uitgebreide analyse van de respons op de
enquéte is te vinden in hoofdstuk 7.
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Hoofdstuk 4 Operationalisatie

4.0 Inleiding

Binnen dit onderzoek worden meerdere begrippen veelvuldig gebruikt. De belangrijkste begrippen
voor het onderzoek zullen in dit hoofdstuk verder gedefinieerd en geoperationaliseerd worden. Deze
operationalisatie geeft weer hoe de begrippen voor dit onderzoek toegepast worden.

4.1 Operationalisatie van begrippen

4.1.1 Ruimtelijke structuur
De inrichting van de bebouwde omgeving vormt de ruimtelijke structuur van een stad. In dit

onderzoek wordt de ruimtelijke structuur geoperationaliseerd aan de hand van de walkability-index.
De aspecten van de ruimtelijke structuur die hierin worden gebruikt zijn de woningdichtheid,
connectiviteit van de wegen, netto detailhandelsgebied, en nabijheid van voorzieningen (Cerin et al,
2007, p. 76; De Meester et al, 2012, p. 2; Saelens et al, 2003a). De ruimtelijke structuur in dit
onderzoek zal gedefinieerd zijn aan de hand van die factoren van de walkability-index.

4.1.2 Fysieke activiteit
De fysieke activiteit van de bewoners binnen dit onderzoek wordt gemeten aan de hand van de tijd

die zij besteden aan fietsen of lopen. Voor dit onderzoek wordt alleen gekeken naar fysieke activiteit
met als doel transport of recreatie. Door deze operationalisatie vallen meerdere typen van fysieke
activiteit niet binnen dit onderzoek, bijvoorbeeld fysieke activiteit onder werktijd of voor
huishoudelijke taken. Echter, vanuit de theorie wordt niet verwacht dat er een verband bestaat
tussen de walkability van een gebied en de fysieke activiteit voor die doeleinden. Vandaar dat voor
het concreet maken van het onderzoek enkel gekozen is voor het lopen en fietsen voor recreatie en
transport.

4.1.3 Gezonde leefstijl
In dit onderzoek wordt een gezonde leefstijl gedefinieerd als minimaal dertig minuten matige fysieke

activiteit per dag. Gebleken is dat met deze mate van fysieke activiteit veel verbetering van de
gezondheid kan worden waargenomen (Giles-Corti & Donovan, 2003, p. 1583). In dit onderzoek
wordt niet gekeken naar andere factoren zoals eetgedrag voor het vaststellen van de gezonde
leefstijl. Het onderzoek richt zich alleen op de mate van fysieke activiteit om te oordelen of er sprake
is van een gezonde leefstijl.

4.1.4 Overgewicht
Om te kunnen vaststellen of er bij iemand sprake is van overgewicht is de BMI-index (Body Mass

Index) gebruikt. Het BMI van de respondenten is berekend aan de hand van de verhouding tussen
lichaamslengte en lichaamsgewicht, en is gecorrigeerd voor geslacht en leeftijd (Voedingscentrum,
2013a). Er wordt van matig overgewicht gesproken wanneer iemand een BMI-waarde heeft tussen
de 25,0 en de 30,0. Bij een BMI boven de 30,0 wordt gesproken van ernstig overgewicht of obesitas.
Het hebben van overgewicht verhoogt de kans op het krijgen van een aantal ernstige ziekten en
gezondheidsklachten, waaronder suikerziekte, galstenen, hart- en vaatziekten, een hoge bloeddruk,
rug- en gewrichtsklachten en een aantal soorten kanker (Voedingscentrum, 2013b).
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4.2 OperationalisatieWalkability

Voor dit onderzoek is de walkability geoperationaliseerd door een cijffer te geven aan vier
kenmerken, zie figuur 4.1. Het gemiddelde cijfer over deze vier kenmerken geeft de walkability-score
voor de buurt.

Figuur 4.1 Kenmerken walkability

Kenmerk Berekening Databron

Woningdichtheid Relatief aantal woningen BAG, CBS

Connectiviteit Aantal kruispunten TOP 10 NL, CBS

Landgebruik Afstand tot voorzieningen; supermarkt en CBS Statline
overige dagelijkse voorzieningen

Detailhandel Relatief netto oppervlakte detailhandel BAG, CBS

De woningdichtheid is berekend door het aantal panden met woonfunctie uit de BAG te filteren. Via
de exacte locatie van deze panden in de BAG kunnen deze gekoppeld worden aan de buurten in
welke zij zich bevinden. Hierdoor kan het totaal aantal woningen per buurt berekend worden. Deze is
relatief gemaakt aan de grootte van de buurt, door het aantal woningen te delen door het
oppervlakte van de buurt.

Om de connectiviteit van de buurt te berekenen is gekeken naar het aantal kruispunten in de buurt.
Deze worden als punten weergegeven in de databestanden van TOP10NL. Door een koppeling met
het buurtenbestand van het CBS is bepaald hoeveel kruispunten er in de buurt zijn.

Voor het berekenen van de variéteit van het landgebruik is gekeken naar de afstand tot de
dichtstbijzijnde supermarkt en overige dagelijkse voorzieningen. Deze data zijn per buurt beschikbaar
via CBS Statline.

Om te kunnen berekenen wat het totaal oppervlak aan detailhandel in de buurt is worden de
gegevens van de BAG gebruikt. Hieruit worden de panden met winkelfunctie gefilterd, en aan de
hand van de geografische locatie gekoppeld aan de buurten uit het CBS buurtenbestand. Hierdoor
kan het totaal oppervlak aan detailhandel in de buurt berekend worden. Dit is relatief gemaakt door
het te delen door het totale oppervlakte van de buurt.

Aan de hand van de GlIS-analyse hebben alle buurten per kenmerk een waarde gekregen. Om deze
waarden vergelijkbaar te kunnen maken is er gebruik gemaakt van een rekenkundig model. Met
behulp van dit model wordt per kenmerk een cijfer gegeven aan de buurt. Hierbij wordt er vanuit
gegaan dat er een normale verdeling is van de waarden over de buurten. Bij factoren waarbij een
hogere uitkomst als positief gezien wordt ten opzichte van een lagere uitkomst, bijvoorbeeld bij het
netto oppervlak detailhandel, is de waarde berekend met figuur 4.3. Bij factoren waarbij een hogere
waarde als negatief gezien wordt ten opzichte van een lagere uitkomst, bijvoorbeeld bij de afstand
tot voorzieningen, is gebruik gemaakt van figuur 4.2. Het cijfer per kenmerk is bepaald door de
afstand van het gemiddelde (u) plus of min één of meerdere keren de standaardafwijking (o).
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Figuur 4.3 Berekening bij positieve factoren

Uit de analyse is gebleken dat het niet mogelijk is om bepaalde buurten in dit onderzoek te
betrekken. Een reden hiervoor is een gebrek aan data over deze buurten, waardoor er geen
walkability-score vast te stellen is. Het kan ook zijn dat er in buurten veel veranderingen in de
ruimtelijke structuur hebben plaatsgevonden in de laatste jaren. Omdat de analyses gebaseerd zijn
op datasets uit 2009, kunnen deze buurten anders naar voren komen dan ze op het moment zijn.
Daarom is besloten ook deze buurten niet te onderzoeken, zie bijlage 7.

Omdat de cijfers per buurt bepaald zijn door de normaalverdeling van de waarden vast te stellen, zijn
de uitkomsten relatief aan de andere uitkomsten. Hierdoor zeggen de uiteindelijke walkability-scores
per buurt enkel iets over de relatieve walkability van een buurt ten opzichte van de andere buurten
in de gemeente Utrecht. Een hoge score betekent dus dat deze buurt bovengemiddeld scoort in de
gemeente Utrecht op de walkability-index, maar zegt niks over de walkability van de buurt ten
opzichte van buurten buiten de gemeente Utrecht.

Aan de hand van de uitkomst van de GlS-analyse zijn de buurten Vogelenbuurt en Voordorp &
Voorveldsepolder gekozen. Hierbij heeft de buurt Vogelenbuurt een hoge walkability en de buurt
Voordorp & Voorveldsepolder een lage walkability, zie figuur 4.4. Zie bijlage 7 voor het complete

overzicht met de walkability-scores van alle buurten in Utrecht.

Afstand tot Oppervlakte Woningdichtheid Connectiviteit ~ Walkability
winkels detailhandelsgebied
Vogelenbuurt 6 6 10 8 7,5
Voordorp & 2 0 2 4 2

Voorveldsepolder

Figuur 4.4 Uitkomst Walkability Index
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4.3 Operationalisatie enquéte

Het belangrijkste doel van de enquéte is om de fysieke activiteit van de bewoners te meten. De
vragen omtrent de fysieke activiteit zijn afgeleid uit de ‘International Physical Activity Questionnaire’
(IPAQ, http://www.ipag.ki.se/ipaq.htm). Deze IPAQ is gemaakt om een internationale standaard te
creéren voor onderzoek naar de fysieke activiteit van jongvolwassenen en volwassenen van
middelbare leeftijd over de afgelopen zeven dagen. In deze enquéte is fysieke activiteit opgesplitst in
vier onderdelen: (1) fysieke activiteit tijdens het werk, (2) huishoudelijk werk, klusjes en gezinstaken,
(3) fysieke activiteiten die verband houden met vervoer en (4) fysieke activiteiten die verband
houden met sport, ontspanning en vrije tijd. Voor dit onderzoek worden enkel de laatste twee
categorieén gebruikt, omdat deze volgens de theorie beinvioed worden door de ruimtelijke
structuur.

Voor het meten van de beleving van de ruimtelijke structuur is een vertaling gemaakt van een deel
van de enquéte ‘Neighborhood Environment Walkability Scale’ (NEWS). Deze enquéte wordt gebruikt
in verschillende onderzoeken naar walkability en is online te verkrijgen via de website
http://lwww.activelivingresearch.orgDoor middel van vragen uit deze enquéte te gebruiken voor dit
onderzoek wordt de beleving van de bewoners van de ruimtelijke structuur gemeten. In deze vragen
gaat het om welke tijd zij schatten nodig te hebben om te lopen naar bepaalde voorzieningen en de
beleving van de aanwezigheid en kwaliteit van voetpaden en fietspaden.

Aan het einde van de enquéte zijn enkele vragen omtrent de persoonlijke kenmerken van de
respondent opgenomen. Deze zijn mogelijk van invloed op de uitkomsten van het onderzoek en zijn
daarom van belang om in overweging te nemen. De gehele enquéte is te vinden in bijlage 1.
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Hoofdstuk 5 Conceptueel model en onderzoekshypothesen

5.1 Conceptueel Model

Sociaaleconomische factoren:

- Opleidingsniveau
Walkability e

Ruimtelijke Structuur: - Autobezit

- Woningdichtheid
- Connectiviteit van de wegen
- Netto detailhandelsgebied
- Variatie in landgebruik

Subjectieve norm t.a.v. bewegen

Persoonlijke
kenmerken:
Leeftijd
Geslacht
Persoonlijkheid
Gewoonte
Bewustzijn

Mate van fysieke activiteit

In bovenstaand model staan de verschillende factoren die van invloed zijn op de mate van fysieke
activiteit, zoals beschreven staat in het theoretisch kader (hoofdstuk 2). De linker kolom
“Walkability” is de factor van invloed die in dit onderzoek voornamelijk bestudeerd zal worden. De
andere genoemde factoren worden ook meegewogen, omdat deze ook van invloed zijn op de mate
van fysieke activiteit en het dus onmogelijk is om de invloed van de walkability op de mate van
fysieke activiteit te onderzoeken zonder deze factoren mee te wegen.
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5.2 Hypothesen

Naar aanleiding van eerdere onderzoeken, waarbij de invloed van de ruimtelijke structuur op fysieke

activiteit is onderzocht, zijn onderstaande hypothesen gevormd. Deze hypothesen zijn de verwachtte

uitkomsten van de enquétes. Door middel van een statistische analyse zal getoetst worden of deze

hypothesen bevestigd of ontkracht zullen worden in dit onderzoek.

1.

10.

11.

De bewoners van Vogelenbuurt wandelen vaker als middel van transport, dan de bewoners
van Voordorp.

De bewoners van Vogelenbuurt besteden meer tijd aan wandelen voor transport, dan de
bewoners van Voordorp.

De bewoners van Vogelenbuurt fietsen vaker als middel van transport, dan de bewoners van
Voordorp.

In de Vogelenbuurt wordt er per week meer tijd besteed aan fietsen als middel van transport
dan in Voordorp.

De bewoners van Voordorp gebruiken vaker een motorvoertuig als middel van transport, dan
de bewoners van Vogelenbuurt.

Door de bewoners van Voordorp wordt er per week meer tijd besteed in een motorvoertuig
voor transport dan door de bewoners van Vogelenbuurt.

De bewoners van Vogelenbuurt wandelen vaker voor recreatie dan de bewoners van
Voordorp.

De bewoners van Vogelenbuurt besteden meer tijd aan het wandelen als vorm van recreatie
dan de bewoners van Voordorp.

In Vogelenbuurt wordt de buurt beter ervaren omtrent kwaliteit van de bebouwde
omgeving, dan in Voordorp.

De voorzieningen in Vogelenbuurt zijn lopend sneller bereikbaar in de beleving van de
bewoners van de desbetreffende buurt, dan in Voordorp.

Het BMI van bewoners in Vogelenbuurt is lager dan van bewoners in Voordorp.
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Hoofdstuk 6 Casusomschrijving

6.0 Inleiding

In dit onderzoek is de keuze gemaakt om twee buurten in de gemeente Utrecht te onderzoeken. De
gemeente Utrecht heeft een sterke stedelijke kern die omringt is door voornamelijk woongebieden.
Utrecht is in de vroege Middeleeuwen als stad gegroeid, en bloeide op tot het religieuze centrum van
Nederland. Vanaf de 12° eeuw heeft Utrecht stadsrechten en is de stad nog lange tijd de grootste
stad van de Noordelijke Nederlanden geweest. Tegenwoordig is de stad Utrecht vooral bekend als
verkeersknooppunt, waarbij Utrecht het middelpunt is van zowel het nationale spoorwegnet als het
autowegennet (Renes, 2005, p. 5). De gemeente Utrecht maakt samen met Amsterdam, Den Haag en
Rotterdam onderdeel uit van de metropoolregio de Randstad, dat één van de belangrijkste stedelijke
agglomeraties van Noordwest-Europa is.

Binnen de stad Utrecht is gekozen om twee buurten specifiek te onderzoeken, namelijk
Vogelenbuurt en Voordorp & Voorveldsepolder. Deze keuze is gemaakt, omdat deze buurten totaal
anders scoorden op de walkability-index. Vogelenbuurt bleek aan de hand van de GIS-analyse hoog
te scoren op de walkability-index, en Voordorp & Voorveldsepolder bleek laag te scoren. De
verwachting is dat de bewoners van Vogelenbuurt meer lopen en fietsen als vorm van recreatie en
voor transport, dan de bewoners van Voordorp & Voorveldsepolder. Dit zou volgens de theorieén,
zoals benoemd in het theoretisch kader, komen doordat de ruimtelijke structuur van Vogelenbuurt
meer uitdaagt tot deze activiteiten dan de ruimtelijke structuur van Voordorp & Voorveldsepolder.

6.1 Vogelenbuurt

De Vogelenbuurt is rond 1850 gebouwd en was hiermee de eerste buurt in Utrecht die ontstond
buiten de Stadsbuitengracht (figuur 6.1). De Stadsbuitengracht is aangelegd in de twaalfde eeuw, en
diende als verdedigingswerk voor de stad. De singel, die langs deze gracht loopt, vormt de
buitenrand van het huidige centrum van de stad. Vogelenbuurt is een buurt met een hoge dichtheid
aan woningen en een grote variéteit van landgebruik. Er is veel diversiteit in de massa en hoogte van
de panden. De buurt heeft voornamelijk een woonfunctie, maar daarnaast zijn er ook veel winkels en
horeca te vinden. Hierdoor heeft de buurt een typisch 19%-eeuws karakter (de Geus, 2011, p. 6).
Kenmerkend voor de buurt is ook de molen aan de Adelaarstraat. Dit is de enige molen die zich nog
bevindt in de stad Utrecht.

6.2 Voordorp &Voorveldsepolder

Nadat de Nieuwe Hollandse Waterlinie was opgeheven kwamen er voor Utrecht kansen voor nieuwe
stadsuitbreidingen. Eén van die locaties was het Oosten van de stad (figuur 6.1). In de jaren zeventig
werd hier ook de snelweg A27 aangelegd, waardoor de bereikbaarheid van dit gebied enorm toenam
(Renes, 2005, p. 70). In 1986 werd uiteindelijk de beslissing genomen om het gebied tussen de A27,
de spoorlijn en het Veemarktterrein te herbestemmen. Hiermee kreeg het gebied de functie voor
wonen. In de jaren negentig werd de nieuwe woonbuurt opgeleverd (Renes, 2005, p. 71). De nieuwe
buurt "Voordorp” werd ontworpen met één hoofdweg, die aan beide kanten uitmond in gebogen
straten. Deze structuur valt te omschrijven als een blad met nerven, met één duidelijke hoofdnerf.
Door de keuze voor één hoofdnerf vormt deze straat (de Aartsbisschop Romerostraat) ook de enige
ontsluiting voor de buurt. De buurt bestaat voornamelijk uit koopwoningen voor gezinnen
(Heurneman & van Santen, 2008, p. 89).
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Ligging Vogelenbuurt & Voordorp

Legenda I T e
;_-_-: Gemeentegrens Utrecht Lot Lo
| | Buurtgrens Bron: CBS Buurten/Gemeenten 2009, IPO luchtfoto 2011

Figuur 6.1 Onderzoeksgebied
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6.3 Vergelijking buurten

Onderstaande tabel toont een vergelijking tussen de twee buurten op een aantal sociaaleconomische
kenmerken. Het is van belang om verschillen hierin in acht te nemen bij het trekken van conclusies
over de uitkomsten van de enquétes. Er is gekozen voor de Vogelenbuurt en Voordorp &
Voorveldsepolder, omdat deze twee buurten geen grote verschillen hebben in sociaaleconomische
kenmerken. Zo kent de woningvoorraad bij beide buurten ongeveer dezelfde verdeling over huur- en
koopwoningen, en is het percentage allochtonen in beide buurten rond de 20%. Een opvallend
verschil tussen de twee buurten is wel het hoge percentage 25 tot 45-jarigen in de Vogelenbuurt, ten
opzichte van Voordorp & Voorveldsepolder. In Voordorp & Voorveldsepolder is juist het percentage
45 tot 65-jarigen hoger, en zal deze groep mogelijke een grotere rol gaan spelen in de uitkomsten
van de enquéte. Dit verschil in percentuele verdeling over leeftijdsklassen valt mogelijk te verklaren
doordat in Vogelenbuurt veel studenten wonen (Heurneman & van Santen, 2008, p. 151). Het is
belangrijk om dit verschil in bevolking mee te nemen in de conclusies die getrokken worden in dit
onderzoek.

Tabel 6.1: Kenmerken buurten, Bron: CBS Statline, 2013

Voordorp en Voorveldsepolder

Onderwerp Vogelenbuurt

Bevolking Aantal inwoners

% 0 tot 15 jaar 2012 14 16

% 15 tot 25 jaar 2012 22 12

% 25 tot 45 jaar 2012 42 24

% 45 tot 65 jaar 2012 17 38

% 65 jaar en ouder 2012 4 10

Huishoudens totaal 2012 2420 1530

% Westerse allochtonen 2012 13 11

% Niet-westerse allochtonen 2012 8 11

Aantal woningen 2011 1625 1475

Gemiddelde woningwaarde 2011 300.000 280.000

% Koopwoningen 2011 62 65

% Huurwoningen 2011 36 35
Inkomen Gemiddeld inkomen 2010 35.800 40.600

inkomensontvanger

Bachelorscriptie Sociale Geografie & Planologie | Tirza Huisingh

32



Hoofdstuk 7 Steekproef

7.0 Inleiding

In de buurten Vogelenbuurt en Voordorp & Voorveldsepolder in de gemeente Utrecht zijn in April
2013 enquétes afgenomen. In totaal heeft dit geresulteerd in 89 bruikbare enquétes voor het
onderzoek. In dit hoofdstuk zullen de kenmerken van de respondenten beschreven worden (7.1).
Daarnaast zal door middel van een representativiteitsanalyse gekeken worden of de steekproef
representatief is voor de bewoners van de twee buurten (7.2). Als laatst zal de respons geanalyseerd
worden (7.3). De buurt Voordorp & Voorveldsepolder zal in de rest van dit onderzoek benoemd
worden als ‘Voordorp’.

7.1 Kenmerken Respondenten

In dit onderzoek wordt de walkability-theorie (hoofdstuk 2.6) getest door het maken van een
vergelijking tussen twee buurten: Voordorp en Vogelenbuurt. Aan de hand van de uitslagen van deze
vergelijking zullen conclusies getrokken worden over de geteste theorie. Het is voor de
nauwkeurigheid van het onderzoek daarom van belang om mogelijke verschillen tussen de
kenmerken van de steekproeven in de buurten te vergelijken. Hierdoor kan voorkomen worden dat
door een verschil in respons tussen de twee buurten verkeerde conclusies getrokken worden.

Als afsluiting van de enquéte is de respondenten gevraagd om enkele persoonskenmerken van
henzelf in te vullen. Hierin spelen de kenmerken lengte en gewicht een belangrijke rol in de
onderzoeksresultaten. De overige kenmerken geven een beeld van hoe de steekproef is opgebouwd
en of er mogelijke problemen omtrent representativiteit over de steekproef kunnen optreden. In
totaal is de enquéte door 89 mensen ingevuld. De verdeling van de respondenten over de twee
onderzochte buurten is nagenoeg gelijk. Van de respondenten wonen er 44 in Vogelenbuurt en 45 in
Voordorp (figuur B3.1). Het aantal vrouwen dat de enquéte heeft ingevuld is iets hoger dan het
aantal mannen, namelijk 44 vrouwen tegenover 39 mannen. Bij zes personen is het geslacht niet
ingevuld (figuur 3.6). Deze verdeling over geslacht is in beide buurten nagenoeg hetzelfde.

Omtrent de variabele leeftijd treedt er wel een verschil op tussen de respondenten van Vogelenbuurt
en Voordorp. De respondenten in Voordorp zijn gemiddeld ongeveer zeven jaar ouder dan die in
Vogelenbuurt (B3.3). De respondenten in Vogelenbuurt zijn gemiddeld 45 jaar oud en de
respondenten in Voordorp zijn gemiddeld 52 jaar oud. Dit komt voornamelijk door een grotere groep
respondenten in de leeftijdscategorieén 15-25 jaar en 25-45 jaar in Vogelenbuurt. Bijna 14% van de
respondenten in Vogelenbuurt valt in die eerste leeftijdscategorie en bijna 32% in de categorie van
25-45 jaar. In Voordorp gaat het om percentages van bijna 7% en 20%. De gemiddelde leeftijd van de
gehele steekproef is 48 jaar, met een standaarddeviatie van 16 jaar. In Voordorp is voornamelijk een
grote groep 45-65 jarigen aanwezig in deze steekproef (figuur B3.2).

Dit verschil in leeftijd tussen de twee buurten is mogelijk af te leiden uit een verschil in
huishoudenstypes. In Voordorp woont geen van de respondenten in een studentenhuis. In
tegenstelling tot Vogelenbuurt waar 11,4% van de respondenten in een studentenhuis woont. Voor
zowel Voordorp als Vogelenbuurt zijn de meeste respondenten (43,8%) alleenstaand (figuur B3.4).

Een variabele die mogelijk van invloed kan zijn op de uitkomsten van het onderzoek is het autobezit.
Onder de respondenten in dit onderzoek heeft 53,9% de beschikking over een auto. In Voordorp is
dit percentage hoger, 64,4% , ten opzichte van de Vogelenbuurt, 43,2% (figuur B3.5). Doordat in
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Voordorp meer respondenten beschikken over een auto zullen zij ook eerder geneigd zijn om gebruik
te maken van een motorvoertuig als middel van transport. Hierdoor gaan zij mogelijk minder vaak
lopen of fietsen als middel van transport. Daarom is het van belang om bij het trekken van conclusies
uit het onderzoek dit verschil in autobezit in acht te nemen.

7.2 Representativiteitsanalyse

7.2.0 Inleiding
Het doen van een representativiteitsanalyse zorgt ervoor dat er gecontroleerd wordt of de

steekproef representatief is voor de bevolking van het gekozen gebied. Omdat het aantal
respondenten groter is dan 30 mag uit worden gegaan van een normale verdeling. Hierdoor is
statistische toetsing van de representativiteit van de steekproef mogelijk.

7.2.1Geslacht

Om te kunnen bepalen of de steekproef representatief is qua verdeling over de geslachten, zijn is de
data over de gehele populatie nodig. Hieruit blijkt dat ongeveer 48% van de populatie mannelijk is
(B4.1). Exact komt deze berekening uit op een testwaarde van 0,476849. Omdat het hier gaat om een
dichotome variabele wordt er een binominale one sample toets uitgevoerd. De nulhypothese luidt:
De verhouding mannen/vrouwen in de steekproef is gelijk aan de verhouding hiervan in de populatie.
Uit de analyse blijkt dat binnen de steekproef 47% van de respondenten een man is. De hypothese
wordt met een significantie van 0,194 aangenomen (figuur B4.2). De verhouding tussen mannen en
vrouwen binnen de steekproef is dus representatief voor de populatie.

7.2.2 Leeftijd
Aan de hand van het ingevulde geboortejaar zijn de respondenten ingedeeld in leeftijdsklassen.

Hierdoor is het mogelijk vast te stellen of de respondenten representatief verdeeld zijn over vijf
verschillende leeftijdscategorieén. Deze categorieén zijn: 18 t/m 24 jaar, 25 t/m 34 jaar, 35 t/m 54
jaar, 55 t/m 64 jaar, en 65 jaar en ouder. Met de gegevens van WistUData Utrecht is per
leeftijdscategorie een verwacht percentage berekend. Omdat het hier gaat om een ordinale
variabele met meerdere categorieén wordt de representativiteit berekend door middel van een Chi-
kwadraat Goodness-of-fit test. Hiermee wordt per categorie het verwachte aantal respondenten
afgewogen tegenover het daadwerkelijke aantal respondenten. De nulhypothese luidt: De relatieve
verdeling van het aantal respondenten over de leeftijdscategorieén in de steekproef is gelijk aan de
verdeling over de leeftijdscategorieén in de populatie. Uit de test blijkt dat deze hypothese
verworpen moet worden (figuur B4.4). De categorieén 35 t/m 54 jaar, 55 t/m 65 jaar en 65 jaar en
ouder blijken oververtegenwoordigd in de steekproef. Hierdoor is er een ondervertegenwoordiging
van de twee jongere leeftijdscategorieén, 18 t/m 24 jaar en 25 t/m 34 jaar (figuur B4.5). Dit verschil
zou verklaard kunnen worden door de wijze van enquéteren. Het persoonlijk afgeven van de enquéte
heeft voornamelijk overdag plaatsgevonden. Gebleken is dat overdag voornamelijk ouderen thuis
waren en daardoor beter bereikt werden. Dit wordt bevestigd door een vergelijking te maken tussen
de gemiddelde leeftijd bij de online enquétes en de gemiddelde leeftijd bij de persoonlijke enquétes.
Hieruit blijken respondenten bij de persoonlijke enquétes gemiddeld drie jaar ouder te zijn (figuur
B4.6; figuur B4.7). Dit is ook terug te zijn in de verdeling van de respondenten over de
leeftijdscategorieén. Het percentage respondenten in de leeftijdscategorieén 55 t/m 65 jaar en 65
jaar en ouder ligt hoger bij de persoonlijke enquétes in vergelijking met de online enquétes (figuur
B4.8; figuur B4.9).
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7.2.3 Huishoudensamenstelling

In de enquéte hebben de respondenten aangegeven wat het type huishouden is waarin zij wonen.
Hierdoor kan gekeken worden of er een representatieve verdeling van de respondenten is over het
huishoudenstype. Aan de hand van de gegevens van WistUData Utrecht is er per huishoudenstype
een verwacht percentage respondenten berekend. Het gaat bij huishoudenstype om een ordinale
variabele met meerdere categorieén. Om te kunnen toetsen of de steekproef representatief is voor
de populatie wordt er een Chi-kwadraat Goodness-of-fit test uitgevoerd. De nulhypothese hiervoor
luidt: De verdeling in de steekproef over de verschillende huishoudenstypes is gelijk aan de verdeling
hiervan in de populatie. Uit de test blijkt dat deze hypothese verworpen moet worden (figuur B4.1;
figuur B4.11). Voornamelijk in de categorie eenoudergezinnen is er een duidelijke
ondervertegenwoordiging in de steekproef. Dit kan mogelijk verklaard worden doordat dit
huishoudenstype enkel één volwassene kent, dus maar één persoon binnen het huishouden deel kan
nemen aan het onderzoek. Daarnaast heeft de volwassene binnen dit huishoudenstype vaak een
druk leven, waarbij de zorg voor een inkomen, het huishouden en de kinderen op één persoon
berust. Hierdoor is er mogelijk minder tijd over om deel te nemen aan de enquéte.

7.2.4 Weging
Aan de hand van de representativiteitsanalyse is besloten dat het nodig is om een wegingsfactor te

gebruiken bij de analyse. Er is gekozen om te wegen met de factor leeftijdsklasse, omdat bij dit
kenmerk een groot significant verschil gevonden is tussen de populatie en de steekproef. Daarnaast
heeft de leeftijd van de respondenten veel invloed op de mate van fysieke activiteit. Voornamelijk de
leeftijdscategorie 18 — 24 jaar voldoet in hogere mate aan de normen voor voldoende sport en
beweging (Tiessen-Raaphorst et al, 2010, p. 57). Door de leeftijdsklassen een bepaalde weging mee
te geven, worden de resultaten van de ondervertegenwoordigde leeftijdsklassen zwaarder
meegewogen in de resultaten (figuur 7.1). Hierdoor zal een representatiever beeld ontstaan.

Figuur 7.1 Wegingsfactor Steekproef

Lecjiskose  Weegtacor
18 - 24 jaar 1,81

25 - 34 jaar 2,46

35-54 jaar 0,75

55 - 64 jaar 0,66

65 jaar en ouder 0,71
Onbekend 1,00
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7.3 Analyse Respons

Voor het analyseren van de respons is het onderzoek opgedeeld in de twee verschillende methoden
die gebruikt zijn voor het vergaren van de enquétes; online en persoonlijk. Voor de analyse van de
online enquétes is de reden van non-respons helaas niet te achterhalen. Dit komt doordat er geen
direct contact is geweest met de personen die besloten hebben niet deel te nemen aan het
onderzoek. Daardoor kunnen enkel uitspraken gedaan worden over de mate van respons bij de
online enquéte. Voor de online enquéte zijn in totaal 570 brieven verspreid over de adressen uit de
steekproef. Hiermee zijn dus een totaal van 570 huishoudens uitgenodigd tot deelname aan het
onderzoek. De online enquéte is in totaal door 61 respondenten ingevuld. Hieruit volgt een respons
van 10,8% tegenover een non-respons van 89,2% (figuur B3.8).

Bij het persoonlijk enquéteren kan de non-respons worden opgedeeld in de categorieén ‘niet thuis’,
‘wenst niet deel te nemen’ en ‘onbekend/overig’. In totaal zijn er 94 huishoudens persoonlijk
benaderd voor deelname aan de enquéte. Hiermee zijn 28 ingevulde enquétes verkregen. Het gaat
daarmee om een respons van 29,8% tegenover een non-respons van 70,25%. Bij de meeste gevallen
van de non-respons (75,8%) was de reden hiervoor dat bij alle pogingen, minimaal twee, niemand
thuis was op het adres. Een percentage van 13,6% van de persoonlijk benaderde adressen wenste
niet deel te nemen aan het onderzoek. Bij de overige 10,6% werd de non-respons veroorzaakt door
het leegstaan van de woning, of doordat bij het ophalen van de enquéte op het afgesproken tijdstip
niemand bereikt werd.
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Hoofdstuk 8 Resultatenanalyse

8.0 Inleiding

In dit hoofdstuk zullen de uitslagen van de statistische analyse beschreven worden. Hierbij wordt
gebruik gemaakt van verschillende typen analyses. Voor het analyseren van het meer complexe
begrip van beleefde walkability zal gebruik gemaakt worden van een multilevel analyse, waarbij de
statistische analyse de samenhang tussen meerdere variabelen gelijktijdig toetst. Voor de meeste
hypothesen zal een bivariate analyse worden toegepast. Per variabele wordt gekeken of er een
verband is tussen de buurt van de respondenten en het gemiddelde over die variabele. Met een t-
toets over twee onafhankelijke populaties, waarbij de twee buurten de verschillende populaties
vormen, wordt daarna getoetst of dit verband statistisch significant is. Mocht er een statistisch
significant verband gevonden worden dan zal de richting en de aard van dit verband bekeken
worden.

Met gebruik van de theorie (hoofdstuk 2) zijn elf hypothesen gevormd (hoofdstuk 5). Deze
hypothesen zijn de verwachte uitkomsten van de statistische analyse over de enquéte, wanneer de
theorie gereflecteerd zou zijn in de praktijk. Deze hypothesen worden met behulp van het
programma IBM SPSS Statistics 21 getoetst. In dit programma zijn alle enquétes zorgvuldig verwerkt,
waardoor het mogelijk is hier analyses over uit te voeren.

Uit de afgenomen enquétes zijn eerst gemiddelden berekend per buurt. Hieruit kan een eerste
overzicht verschaft worden over mogelijke verschillen in fysieke activiteit tussen de bewoners van de
twee buurten. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen het gemiddeld aantal dagen per week dat
iemand een bepaalde activiteit uitvoert en het totaal aantal tijd dat men gemiddeld aan deze
activiteit heeft besteed de afgelopen zeven dagen (figuur 8.1 en figuur 8.2).

Figuur 8.1 Gemiddeld aantal dagen per activiteit, over de afgelopen zeven dagen
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Figuur 8.2 Gemiddeld aantal uren in de afgelopen zeven dagen per activiteit
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8.1 Lopen

Uit de analyse van de enquétes blijkt dat bewoners van Vogelenbuurt significant vaker wandelen als
middel van transport dan bewoners van Voordorp en dat zij in totaal ook significant meer tijd
besteden aan wandelen (B5.2; B5.5). Gemiddeld genomen lopen bewoners van Vogelenbuurt vier
dagen per week voor transport en besteden zij gemiddeld 2,31 uur per week hieraan. In Voordorp
wordt gemiddeld één dag per week gelopen als vorm van transport en wordt hieraan gemiddeld 0,89
uur per week besteed. Aangezien bij beide varianten uit de t-toets komt dat er een significant
verschil is tussen de twee buurten, kunnen onderstaande hypothesen worden aangenomen:

De bewoners van Vogelenbuurt wandelen vaker als middel van transport, dan de bewoners van
Voordorp.

De bewoners van Vogelenbuurt besteden meer tijdwandelen voor transport, dan de bewoners
van Voordorp.

Naast het lopen voor transport is er ook onderzocht of er een significant verschil te vinden is tussen
de twee buurten bij het gedrag omtrent lopen als middel van recreatie. Hierin zijn twee variabelen
onderzocht: het aantal dagen per week dat men gelopen heeft als vorm van recreatie en de totale
tijd die besteed is per week aan het lopen als vorm van recreatie. Gemiddeld besteden bewoners van
Vogelenbuurt 1,35 uur per week aan lopen als recreatievorm, ten opzichte van 1,15 uur per week bij
de bewoners van Voordorp. In beide buurten gaat het hierbij gemiddeld om één dag per week
wanneer er gelopen wordt als vorm van recreatie. Uit de analyse van beide variabelen is gebleken
dat er geen significant verschil is tussen de twee buurten (B5.4; B5.8). Hierdoor worden
onderstaande hypothesen beiden verworpen.

De bewoners van Vogelenbuurt wandelen vaker voor recreatie dan de bewoners van Voordorp.

De bewoners van Vogelenbuurt besteden meer tijd aan het wandé&daerorm van recreatie dan de
bewoners van Voordorp.
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8.2 Fietsen

Om uit te vinden of de ruimtelijk aspecten van de walkability-theorie ook van toepassing zijn op het
gedrag van bewoners omtrent fietsen, is onderzocht of er een significant verschil is in het fietsgedrag
als middel van transport van de bewoners van Vogelenbuurt ten opzichte van de bewoners van
Voordorp. Uit de enquéte is gebleken dat de bewoners in Vogelenbuurt gemiddeld vijf dagen per
week de fiets gebruiken als middel van transport en hier 3,55 uur per week aan besteden. Bij de
bewoners in Voordorp wordt gemiddeld vier dagen per week de fiets gebruikt als middel van
transport en wordt hier in totaal 5,17 uur per week aan besteed (B5.1;B5.6). Uit deze gemiddelden
kan geconcludeerd worden dat onderstaande hypothese direct verworpen kan worden:

In de Vogelenbuurt wordt grer week meer tijd besteeshn fietsen als middel van transport dan in
Voordorp.

Wel wordt er nog getest of deze hypothese in omgekeerde richting mogelijk van toepassing is. Uit de
t-toets is gebleken dat het verschil niet significant is, dus dat er geen significant verschil is tussen de
totale tijd die bewoners van Voordorp besteden aan fietsen voor transport, ten opzichte van de
bewoners van Vogelenbuurt. De hypothese omtrent het aantal dagen dat bewoners de fiets
gebruiken als middel van transport, blijkt uit de gemiddelden nog wel op te gaan. Na de analyse met
een t-toets blijkt het verschil tussen de twee buurten hierin significant te zijn (B5.6). Daarmee wordt
onderstaande hypothese bevestigd:

De bewoners van Vogelenbuurt fietsen vaker als middel van transport, dan de bewoners van
Voordorp.

8.3 Motorvoertuig

De verwachting is dat bewoners van Voordorp vaker gebruik maken van een motorvoertuig als
middel van transport en per week ook meer tijd besteden aan transport met een motorvoertuig. In
de buurten Vogelenbuurt en Voordorp wordt gemiddeld respectievelijk drie en vier dagen per week
gebruik gemaakt van een motorvoertuig als middel van transport (B5.3). Waarbij in Voordorp per
week gemiddeld 10,14 uur hieraan wordt besteed, ten opzichte van 4,63 uur per week die de
bewoners van Vogelenbuurt hier gemiddeld aan besteden (B5.7). Er is uit de analyse gebleken dat er
een significant verschil is tussen de twee buurten in de totale tijd die bewoners in de afgelopen zeven
dagen hebben besteed aan het gebruik van een motorvoertuig als middel van transport. Hiermee
wordt onderstaande hypothese bevestigd.

Door de bewoners van Voordorp wbrer per week meer tijd besteéd een motorvoertuig voor
transport dan door de bewoners van Vogelenbuurt.

Er is echter geen significant verschil tussen de twee buurten in het aantal dagen per week waarop de
bewoners gebruik maken van een motorvoertuig als middel van transport. Hierdoor wordt
onderstaande hypothese verworpen.

De bewoners van Voordorp gebruiken vaker een motorvoertuig als middel van transport, dan de
bewoners van Vogelenbuurt.

Hieruit kan geconcludeerd worden dat bewoners van Voordorp wel meer tijd besteden aan transport
met een motorvoertuig, maar niet significant meer dagen per week deze gebruiken als
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transportmiddel. Dit verschil in totale reistijd kan komen doordat Voordorp minder centraal gelegen
is in de gemeente Utrecht en hierdoor een grotere afstand overbrugd moet worden om de gewenste
bestemmingen te bereiken.

8.4 BMI

Fysieke activiteit bij volwassenen is van invloed op hun gewicht. Voldoende beweging is onderdeel
van een gezonde leefstijl, wat zal leiden tot een gezond gewicht. Mogelijk is er ook een direct
verband te vinden tussen de walkability van een buurt en in hoeverre de bewoners van deze buurt
een gezond gewicht hebben (Saelens et al, 2003b, p. 86). Door in de enquéte vragen op te nemen
over het geboortejaar, lengte en gewicht van de respondenten is het mogelijk om hun BMI (Body
Mass Index) te berekenen. Deze index geeft een verdeling over vier gewichtsklassen: ondergewicht,
gezond gewicht, overgewicht en zwaar overgewicht. De respondenten zijn ingedeeld in deze klassen,
waardoor een analyse gemaakt kan worden van de verschillen in gewichtsklassen tussen de twee
buurten. Om te testen of er een verschil in de verdeling van de respondenten over de verschillende
gewichtsklassen is, wordt er een Mann-Whitney toets uitgevoerd. Er is voor deze toets gekozen,
omdat er hier gekeken wordt of er een verband is tussen een dichotome variabele en een ordinale
variabele. Uit deze Mann-Whitney toets blijkt dat de populaties van de twee buurten een significant
verschil hebben in de verdeling over de klassen (B5.9). Wanneer de verdeling van de twee buurten
over de verschillende gewichtsklassen in beeld wordt gebracht, blijkt dat in Vogelenbuurt een groter
percentage van de respondenten een gezond gewicht heeft (figuur 8.3). In Voordorp hebben relatief
meer respondenten overgewicht of obesitas, ten opzichte van de respondenten in Vogelenbuurt.
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Figuur 8.3 Verdeling over BMI klassen per buurt
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Figuur 8.4 Boxplot BMI per buurt

Wanneer enkel gekeken wordt naar het exacte BMI van de bewoners, en het indelen in
gewichtsklassen achterwege gelaten wordt, blijkt dat de bewoners van Vogelenbuurt gemiddeld een
lager BMI hebben, figuur 8.4. Uit deze verschillende analyses is vast te stellen dat het BMI van de
bewoners in Vogelenbuurt significant lager is dan dat van de bewoners in Voordorp. Onderstaande
hypothese kan hiermee worden aangenomen:

Het BMI van bewoners in Vogelenbuurt is lager dan van bewoners in Voordorp.

8.5 Ervaren kwaliteit

In de enquéte zijn enkele stellingen voorgelegd om hiermee de ervaringen van de bewoners over de
wijk te kunnen meten. Deze stellingen zijn afgeleid uit de NEWS-Survey (Neighborhood Environment
Walkability Scale). Deze vragen gaan over de toegankelijkheid van diensten, kwaliteit van de wegen,
en de geboden mogelijkheden tot lopen en fietsen in de buurt. Aan de hand van deze onderwerpen
kan vastgesteld worden hoe bewoners de ruimtelijke structuur van hun buurt ervaren. Daarnaast zijn
deze stellingen nauw gerelateerd aan de walkability van een buurt, omdat deze stellingen allemaal
betrekking hebben op factoren die volgens de walkability theorie van invloed zijn op de mate van
fysieke activiteit bij volwassenen. Deze stellingen samen zullen het complexe begrip ‘ervaren
kwaliteit’ vormen. Omdat er hier een complex begrip gemeten wordt door middel van meerdere
enquétevragen, is er een itemanalyse nodig. Hiermee wordt getoetst of deze variabelen samen ook
daadwerkelijk het beoogde construct meten. Het gaat hier om de betrouwbaarheid van de schaal.
Hiervoor wordt de Cronbach’s Alpha berekend. Deze berekent de onderlinge correlatie van de
verschillende variabelen. Uit de analyse blijkt de Cronbach’s Alpha kleiner dan 0,7 is(B6.1). Dat
betekent dat de verschillende variabelen niet als één construct gezien kunnen worden. Hierdoor

Bachelorscriptie Sociale Geografie & Planologie | Tirza Huisingh

41



wordt het onmogelijk om statistische toetsen te doen om hypothesen over de ervaren kwaliteit van
de ruimte te onderzoeken.

Het is wel mogelijk om de antwoorden op de stellingen van de twee buurten met elkaar te
vergelijken. Hiervoor is per buurt een figuur gemaakt met daarin een overzicht van de antwoorden
op de stellingen(figuur 8.5 en figuur 8.6). Hierbij zijn over het algemeen de bewoners van
Vogelenbuurt positiever in hun antwoorden, dan de bewoners van Voordorp. In totaal zijn in
Vogelenbuurt 75% van de respondenten het ‘Eens’ of ‘Zeer Eens’ met de stellingen, ten opzichte van
69% van de respondenten in Voordorp. In beide buurten wordt ervaren dat de meeste dagelijkse
boodschappen in de buurt gedaan kunnen worden en dat winkels gemakkelijk lopend bereikbaar zijn.
Hierin wordt in Vogelenbuurt vaker ‘Zeer Eens’ geantwoord dan in Voordorp, waaruit geconcludeerd
kan worden dat men in Vogelenbuurt hier iets meer tevreden over is. Een duidelijker verschil in
ervaring is te vinden bij het parkeren van de auto bij de winkels. Wanneer het lastig is om te
parkeren bij winkels, is de verwachting dat de walkability hoger is, omdat men dan eerder de auto
thuis laat en gaat lopen of fietsen. Uit de antwoorden blijkt dat de meeste respondenten in
Voordorp, 78%, het parkeren bij winkels als gemakkelijk ervaart, of hier neutraal over is. In
Vogelenbuurt wordt het parkeren wel als lastig ervaren. Meer dan de helft van de respondenten,
54%, geeft daar aan het ‘Eens of ‘Zeer Eens’ te zijn met de stelling dat het moeilijk is om de auto te
parkeren bij de winkels.

Een reden waarom men in Vogelenbuurt meer loopt kan zijn dat er meer interessante plaatsen in de
buurt zijn volgens de respondenten. Negentig procent van de respondenten in Vogelenbuurt vindt
dat er veel interessante plaatsen gemakkelijk lopend te bereiken zijn vanaf de eigen woning. In
Voordorp zijn minder respondenten hier enthousiast over, 58% van de respondenten in Voordorp
geeft aan het “Zeer Eens’ of ‘Eens’ te zijn met deze stelling. In Voordorp is men wel zeer enthousiast
over de bereikbaarheid van het openbaar vervoer. Alle respondenten in Voordorp zijn het ‘Eens’ of
‘Zeer Eens’ met de stelling ‘Het is gemakkelijk om lopend het OV te bereiken’. In Vogelenbuurt gaat
het om 83% van de respondenten die hier positief op antwoorden.

Daarnaast is er een aantal stellingen over de kwaliteit en aanwezigheid van fiets- en voetpaden in de
buurt. In Voordorp geeft ruim negentig procent van de respondenten aan dat er bij de meeste wegen
voetpaden en fietspaden aanwezig zijn. In Vogelenbuurt wordt dit zelfde percentage behaald voor de
voetpaden, echter zijn er minder respondenten positief over de aanwezigheid van fietspaden. Enkel
76% van de respondenten in Vogelenbuurt is het ‘Eens’ of ‘Zeer Eens’ met de stelling dat er bij de
meeste wegen fietspaden aanwezig zijn. Dit kan komen doordat de straten in Vogelenbuurt een
nauwere opzet hebben, waardoor er niet in alle straten aparte stroken voor fietsers zijn. Beide
buurten scoren ongeveer gelijk als het gaat om het onderhoud van de fiets- en voetpaden. Voor de
voetpaden geven ongeveer 70% van de bewoners in beide buurten aan dat deze goed onderhouden
worden en voor de fietspaden gaat het hierbij om ongeveer 80% van de respons die positief is.

De verkeersveiligheid van de fiets- en voetpaden wordt mede bepaald door de ligging van de paden
en of deze zijn afgescheiden van de autoweg door middel van bijvoorbeeld parkeerplaatsen of
groenstroken. In Vogelenbuurt geeft 55% van de respondenten aan het ‘Zeer Oneens’ of ‘Oneens’ te
zijn met de stelling dat de fietspaden afgescheiden zijn van de autoweg. Voor de voetpaden gaat het
om 13% van de respondenten met een negatief antwoord. In Voordorp zijn iets meer respondenten
positief. Hier geeft 44% van de respondenten een negatief antwoord over de scheiding van de
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fietspaden met de autowegen, en 11% van de respondenten een negatief antwoord op de scheiding

van de voetpaden met de autowegen.

Figuur 8.5 Respons per Stelling in Vogelenbuurt

Ik kan de meeste dagelijkse boodschappen in de buurt doen 1 1 0 10 28 40
Winkels zijn gemakkelijk lopend bereikbaar vanaf mijn huis 1 1 0 17 21 40
Parkeren met de auto is moeilijk bij winkelgebieden in mijn 1 4 12 14 6 37
buurt
Er zijn veel interessante plaatsen die makkelijk lopend te 2 0 2 16 20 40
bereiken zijn vanaf mij huis
Het is gemakkelijk om lopend het OV te bereiken 0 4 3 16 17 40
Er zijn voetpaden bij de meeste wegen in mijn buurt 0 1 2 16 21 40
De voetpaden in mijn buurt zijn goed onderhouden 0 2 9 16 12 39
Er zijn fietspaden bij de meeste wegen in mijn buurt 0 2 7 19 12 40
De fietspaden in mijn buurt zijn goed onderhouden 0 2 6 23 8 39
Voetpaden zijn gescheiden van de weg dmv auto's of 0 5 7 25 3 40
groenstroken
Fietspaden zijn gescheiden van de weg dmv auto's of 3 19 11 5 2 40
groenstroken
Totaal antwoorden 8 41 59 177 150 435
Percentage % 2 g 14 41 34 100
Figuur 8.6 Respons per Stelling in Voordorp
Ik kan de meeste dagelijkse boodschappen in de buurt doen 1 1 1 22 19 44
Winkels zijn gemakkelijk lopend bereikbaar vanaf mijn huis 1 4 4 27 8 44
Parkeren met de auto is moeilijk bij winkelgebieden in mijn 1 16 18 8 1 44
buurt
Er zijn veel interessante plaatsen die makkelijk lopend te 1 16 18 7 1 43
bereiken zijn vanaf mij huis
Het is gemakkelijk om lopend het OV te bereiken 0 0 0 17 27 44
Er zijn voetpaden bij de meeste wegen in mijn buurt 0 2 0 33 8 43
De voetpaden in mijn buurt zijn goed onderhouden 0 6 7 28 3 44
Er zijn fietspaden bij de meeste wegen in mijn buurt 0 2 0 33 9 44
De fietspaden in mijn buurt zijn goed onderhouden 0 2 6 29 7 44
Voetpaden zijn gescheiden van de weg dmv auto's of 0 5 10 27 2 44
groenstroken
Fietspanden zijn gescheiden van de weg dmv auto's of 1 18 11 13 0 43
groenstroken
Totaal antwoorden 5 72 75 244 85 481
Percentage % 1 15 16 51 18 100
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8.6 Bereikbaarheid voorzieningen

Om statistische toetsing te kunnen doen voor het construct ‘bereikbaarheid voorzieningen’ in de
beleving van de bewoners moet ook een itemanalyse worden gedaan. Alle enquétevragen waarbij
onderzocht wordt hoeveel tijd een bewoner zegt nodig te hebben om een bepaalde voorziening
lopend te bereiken worden hiervoor meegenomen. De betrouwbaarheid van deze schaal wordt
berekend met de Cronbach’s Alpha. In dit geval is de uitkomst groter dan 0,7 (B6.2). Dit betekent dat
er een grote onderlinge correlatie is tussen de verschillende variabelen, waardoor het mogelijk is om
deze variabelen als één construct te zien.

Tussen de twee buurten zijn grote verschillen te vinden in de verwachtte looptijd tot de genoemde
voorzieningen, zie figuur 8.7 en figuur 8.8. Over het algemeen zijn voorzieningen in Vogelenbuurt
volgens de respondenten sneller lopend bereikbaar vanaf de eigen woning dan in Voordorp. In
Vogelenbuurt is in 42% van de respondenten aangegeven de bepaalde locatie binnen 1-5 minuten
lopend kunnen bereiken, in Voordorp gaat het in deze categorie om 23% van de respondenten.
Voornamelijk in de categorie meer dan 31 minuten looptijd, zijn er in Voordorp duidelijk meer
responses dan in Vogelenbuurt. Respectievelijk 15% van de responses in Voordorp valt in deze
categorie, ten opzichte van 4% in Vogelenbuurt. Wat verder opvallend is in de algemene analyse van
de respons is dat het aantal responses in de categorie "Weet ik niet” in Voordorp beduidend hoger is,
15% van het totaal, dan in Vogelenbuurt, 7%. Dit kan mogelijk komen doordat voorzieningen in
Voordorp zich verder bevinden van de woningen, waardoor het voor de bewoners niet bekend is wat
de dichtstbijzijnde voorziening is vanaf de eigen woning. Deze resultaten komen overeen met de
verwachtingen uit de GIS-analyse, waarbij de Vogelenbuurt een veel betere bereikbaarheid van
voorzieningen heeft dan Voordorp (B2.2).

Echter geldt het niet voor alle voorzieningen dat deze vanaf de woning van de respondenten in
Vogelenbuurt sneller bereikbaar zijn dan voor de bewoners van Voordorp. Voornamelijk voor de
voorzieningen ‘Park’ en ‘Bushalte’ zijn er in Voordorp meer respondenten die aangeven deze binnen
1-5 minuten te kunnen bereiken vanaf hun eigen woning dan in Vogelenbuurt. Bij alle andere
voorzieningen is het aandeel respondenten dat de voorzieningen binnen 1-5 minuten lopend weet te
bereiken in Vogelenbuurt groter dan in Voordorp. Deze nabijheid van voorzieningen is van invlioed op
de walkability van een buurt, en zal daardoor verklarend zijn voor eerdere hypotheses uit dit
hoofdstuk. Onderstaande hypothese wordt hiermee aangenomen.

De voorzieningen in Vogelenbuuijn lopend sneller bereikbaar in de beleving garbewoners van

de desbetreffende buurt, dan in Voordorp.
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Buurtsuper 23 9 0 0 0 7 39
Grote supermarkt 24 11 3 0 1 0 39
Elektronicawinkel 2 12 23 0 1 2 40
Groentewinkel 26 11 1 0 0 2 40
Kledingwinkel 2 14 23 0 1 0 40
Brievenbus 31 7 1 0 0 1 40
Bibliotheek 2 10 22 0 1 5 40
Basisschool 26 9 0 0 0 4 39
Middelbare school 8 4 6 0 3 18 39
Boekenwinkel 2 10 26 1 1 0 40
Snackbar 33 5 1 0 0 1 40
Restaurant 20 18 2 0 0 0 40
Café 33 6 1 0 0 0 40
Pinautomaat 16 19 5 0 0 0 40
Apotheker 15 15 7 0 0 3 40
Kapper 21 14 4 0 0 1 40
Werk/Opleiding 1 3 6 4 22 4 40
Bushalte 23 10 4 0 0 3 40
Park 14 20 3 2 1 0 40
Sportschool 8 16 10 0 0 4 38
Totaal 330 223 148 7 31 55 794
Percentage 42 28 19 1 4 7 100

Figuur 8.7 Respons ervaren looptijd tot voorzieningen in Vogelenbuurt

Buurtsuper 4 21 5 1 2 10 43
Grote supermarkt 9 20 5 3 1 5 43
Elektronicawinkel 0 1 10 5 13 14 43
Groentewinkel 9 25 6 1 0 2 43
Kledingwinkel 1 4 5 5 19 9 43
Brievenbus 34 9 0 0 0 0 43
Bibliotheek 0 1 16 7 10 9 43
Basisschool 18 8 5 1 1 10 43
Middelbare school 1 8 9 3 3 19 43
Boekenwinkel 5 14 4 3 11 6 43
Snackbar 9 30 4 0 0 0 43
Restaurant 0 3 10 6 17 7 43
Café 2 3 11 4 12 11 43
Pinautomaat 11 26 6 0 0 0 43
Apotheker 9 25 6 0 0 2 42
Kapper 9 14 8 1 7 4 43
Werk/Opleiding 2 2 4 0 20 9 37
Bushalte 40 3 0 0 0 0 43
Park 21 11 5 2 4 0 43
Sportschool 8 3 9 3 6 14 43
Totaal 192 231 128 45 126 131 853
Percentage 23 27 15 5 15 15 100

Figuur 8.8 Respons ervaren looptijd tot voorzieningen in Voordorp
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Hoofdstuk 9 Conclusie

Uit dit onderzoek is gebleken dat de ruimtelijke structuur van de buurt effect heeft op de fysieke
activiteit van bewoners. De ruimtelijke structuur is gebaseerd op de walkability-theorie. Deze
walkability van een buurt wordt gedefinieerd aan de hand van vier kenmerken: de connectiviteit van
de wegen, het opperviakte aan detailhandel, de bereikbaarheid van voorzieningen en de
woningdichtheid (Saelens et al, 2003a). Deze kenmerken vormen samen de gemeten ruimtelijke
structuur in dit onderzoek. Onderstaande conclusies zijn allemaal gebaseerd op het kwantitatieve
onderzoek in de buurten Voordorp en Vogelenbuurt in de gemeente Utrecht en betreffen dus
buurten in een stedelijke omgeving in Nederland.

Er is een verband gevonden tussen het gebruik van de fiets als middel van transport en de walkability
van de buurt. In de buurt met een hoge score op de walkability-index, Vogelenbuurt, wordt
significant vaker gebruik gemaakt van de fiets als middel van transport dan in Voordorp. De nabijheid
van de voorzieningen en de connectiviteit van de wegen in de buurt spelen hierin waarschijnlijk een
grote rol. Doordat de afstand tot voorzieningen kleiner is, is de kans dat gekozen wordt voor een
niet-gemotoriseerd voertuig als middel van transport groter.

Echter, wanneer het gaat om de totale tijd per week die besteed wordt aan het fietsen als middel van
transport blijkt de ruimtelijke structuur op de vier kenmerken van de walkability-index niet van
invloed te zijn. Een hoge walkability zorgt dus voor meer korte fietstochten met als doel om een
bepaalde locatie te bereiken, maar heeft geen invloed op de totale tijd per week die hieraan besteed
wordt. Dit kan mogelijk komen doordat de voorzieningen in de onderzochte buurt met een lage
walkability, Voordorp, op grotere afstand liggen van de woning, waardoor men per fietstocht meer
afstand aflegt en dus meer tijd besteedt aan het fietsen.

Wanneer de walkability van een buurt hoger is, wordt er vaker gelopen als middel van transport.
Voorzieningen zijn lopend gemakkelijk en snel bereikbaar door een grote nabijheid van diverse
voorzieningen en een hoge connectiviteit van de wegen. Hierdoor is lopen soms zelfs een snellere
manier van transport dan het gebruik van een gemotoriseerd voertuig. Woningdichtheid speelt hierin
ook een rol. Bij een hoge woningdichtheid zijn er meer mensen lopend of fietsend goed bereikbaar in
de omgeving, omdat de afstanden tot andere woningen kleiner is. Een groot oppervlakte aan
detailhandel binnen de buurt zorgt er voor dat het aantrekkelijker is om te lopen of fietsen door de
buurt, omdat onderweg nog verschillende voorzieningen aangedaan kunnen worden en deze
voorzieningen zorgen voor meer levendigheid op straat. Ook de totale tijd per week die besteed
wordt aan het lopen als middel van transport is groter in buurten met een hoge score op de
walkability-index dan in buurten met een lage score. Hieruit valt te concluderen dat de ruimtelijke
structuur van een buurt een grote stimulerende rol kan spelen in de mate waarin bewoners lopen als
middel van transport.

Lopen wordt vaak ook gezien als vorm van recreatie. De ruimtelijke kenmerken van de walkability-
index blijken echter niet van invloed op de mate waarin mensen lopen als vorm van recreatie. Zowel
wanneer gemeten wordt of men vaker wandelt als vorm van recreatie, als wanneer gemeten wordt
hoeveel tijd er in totaal besteed wordt hieraan, is er geen significant verschil gevonden tussen de
twee buurten in dit onderzoek. Waarschijnlijk spelen andere ruimtelijke kenmerken, zoals de
aanwezigheid van parken, natuurgebieden, en de aanwezigheid en kwaliteit van wandelpaden, hierin
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een grotere rol. Deze kenmerken zijn niet meegenomen in de GIS-analyse van dit onderzoek, en zijn
daarom niet van invloed op de walkability-scores.

Een gezonde leefstijl, waarin voldoende beweging een belangrijke rol speelt, heeft een groot effect
op het gewicht van mensen. Een maatstaaf om te kunnen bepalen of iemand een gezond gewicht
heeft is door het bereken van het BMI (Body Mass Index). Er is gebleken dat er een duidelijk verschil
is in de indeling in de verschillende BMI-klassen tussen de twee onderzochte buurten. Hieruit blijkt
dat er bij een lage score op de walkability-index meer kans is op overgewicht bij de bewoners van die
buurt. In Voordorp heeft 40,5% van de respondenten overgewicht of obesitas, ten opzichte van
16,7% van de bewoners van Vogelenbuurt. De ruimtelijke structuur van een buurt heeft dus invloed
op de algemene gezondheid van de bewoners.

In de itemanalyse is geen onderlinge correlatie gevonden tussen de gemeten variabelen uit de
enquéte die samen het construct subjectieve walkability vormen. Hierdoor is het lastig om een
duidelijke conclusie te trekken of de subjectieve walkability van de buurten overeenkomt met de
objectieve walkability van de ruimtelijke structuur. Wel valt te concluderen dat de bewoners van de
buurt met een hoge walkability gemiddeld genomen positiever antwoorden op de stellingen over de
ervaren walkability. Hieruit valt te concluderen dan de subjectieve walkability waarschijnlijk
grotendeels overeenkomt met de berekende walkability met de GlIS-analyse. Daarnaast is uit de
enquéte gebleken dat de bewoners van de buurt met een hoge walkability-score over het algemeen
ook aangeven sneller bepaalde voorzieningen lopend te kunnen bereiken, in vergelijking met
bewoners van de buurt met een lage walkability-score. De bewoners van de buurt met een hoge
walkability-score weten ook beter de voorzieningen te vinden en geven minder vaak aan niet te
weten hoe lang zij moeten lopen om bepaalde voorzieningen te bereiken dan de bewoners van de
buurt met een lage walkability-score.

Uit dit onderzoek is gebleken dat de ruimtelijke kenmerken van de directe omgeving van invloed zijn
op de fysieke activiteit van bewoners en daarmee van invloed op hun gezondheid. Waarbij deze
ruimtelijke structuur invloed uitoefent op de keuze voor het middel van transport. Daarom is het van
belang dat planologen bij het plannen van de ruimte rekening houden met deze invloed. Hiermee
kan de planologie een bijdrage leveren om het maatschappelijke probleem van een ongezonde
leefstijl te verbeteren en bewoners stimuleren om meer te gaan bewegen. Omdat de ruimtelijke
structuur vaak voor lange periode intact blijft, zijn ingrepen hierin geschikt als structurele maatregel
voor de lange termijn.
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Hoofdstuk 10 Discussie

Een belangrijk aandachtspunt bij het trekken van conclusies uit dit onderzoek is dat de ruimtelijke
kenmerken van de walkability-index als geheel zijn onderzocht. Hierdoor is het onmogelijk om te
zeggen wat de invloed van deze kenmerken individueel is en hoe groot de invloed per ruimtelijk
kenmerk is.

In de analyse over het gebruik van de directe omgeving van de respondenten voor recreatie zijn
mogelijk bepaalde kenmerken buiten beschouwing gelaten die hier een grote invloed op hebben. Zo
is de invloed van de aanwezigheid van parken en openbaar groen niet meegenomen in de GIS-
analyse. De uiteindelijk onderzochte buurt, Voordorp, is omringd door veel groen, waaronder de
Voorveldse Polder. Dit is een aantrekkelijk gebied voor recreatie en is mogelijk meer stimulerend
voor recreatie dan de kenmerken die in dit onderzoek zijn meegenomen. Het is daarom een punt van
overweging om, wanneer het gaat om de invloed van de omgeving op lopen of fietsen als vorm van
recreatie, te onderzoeken of andere kenmerken hier invioed op hebben.

Om het onderzoek te verbeteren zou het nuttig zijn de GIS-analyse met recentere data te doen. De
data die gebruikt is voor de GlS-analyse komt uit het jaar 2009. Echter, de kwantitatieve data die
door middel van de enquéte zijn verzameld komen uit het jaar 2013. Het is mogelijk dat in de
tussenliggende jaren veranderingen in de ruimtelijke structuur hebben plaatsgevonden die hiermee
van invloed zijn op de uitkomsten van het onderzoek. Er is getracht hier rekening mee te houden
door buurten waar in die tussenliggende jaren grote veranderingen hebben plaatsgevonden uit te
sluiten van het onderzoek. Hierbij is niet uitgesloten dat bepaalde veranderingen in de ruimtelijke
structuur alsnog hebben plaatsgevonden in de gekozen buurten voor de enquétes, welke niet te
achterhalen zijn geweest door de onderzoeker.

Wegens beperkte tijd en middelen was het enkel mogelijk dit onderzoek uit te voeren in twee
buurten in de gemeente Utrecht. Om de betrouwbaarheid van dit onderzoek te verbeteren is het
nodig om dit onderzoek in meer buurten uit te voeren. Idealiter wordt het onderzoek uitgevoerd in
vier verschillende buurten, waarvan twee buurten met inwoners in een hoge sociaaleconomische
categorie vallen, waarbij één buurt een hoge score op de walkability-index heeft en de ander een
lage score. Hetzelfde geldt voor de overige twee buurten, echter zouden dit dan buurten moeten zijn
waarvan de bewoners in een lage sociaaleconomische klasse vallen. Op die manier kan onderzocht
worden of de sociaaleconomische klasse van de bewoners van invloed is op hun gedrag omtrent
fysieke activiteit, en of de invloed van de ruimtelijke structuur bij de verschillende groepen ook
anders is. Daarnaast is opleidingsniveau niet opgenomen in dit onderzoek als variabele. Echter, het
zou kunnen dat het opleidingsniveau van de bewoners ook van invloed is op de mate van fysieke
activiteit van de bewoners. Daarom is het interessant voor volgend onderzoek om deze variabele
mee te nemen in het onderzoek.

Dit onderzoek geeft een beeld van de invloed van de fysieke activiteit van de ruimtelijke structuur in
stedelijke gebieden in Nederland. Omdat naar dit onderwerp nog nooit specifiek onderzoek was
gedaan in Nederland is het onderzoek van toevoegende waarde. Doordat de ruimtelijke structuur
volgens dit onderzoek daadwerkelijk van invloed is op de mate van fysieke activiteit door bewoners
als middel van transport is, kan dankzij dit onderzoek hier rekening mee worden gehouden in de
planvorming. Daarnaast is dit onderzoek van toevoegende waarde in het algemene
wetenschappelijke debat over dit onderwerp.
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Hoofdstuk 11 Procesevaluatie

Het schrijven van deze bachelorscriptie heb ik met veel plezier en enthousiasme gedaan. Zeker aan
het begin van de periode die ik hiervoor ingepland had, ging het werken aan het onderzoek zeer
voorspoedig. Het maken van het onderzoeksplan en het vergaren, lezen en verwerken van de
literatuur heb ik als één van de meest interessante periodes van het onderzoek ervaren. Na het
inleveren van het onderzoeksplan is mijn werktempo een periode even flink afgenomen. De eerste
deadline was gehaald en de volgende deadline leek wel oneindig ver weg. Gelukkig heb ik met
behulp van mijn eerder gemaakte planning de druk er weer op kunnen zetten, waardoor het behalen
van de deadline uiteindelijk zonder problemen is gelukt.

Om te komen tot een goede onderwerpkeuze heb ik een uitgebreide literatuurstudie gedaan. Het
onderwerp ‘Geografie en Gezondheid’ bleek enorm breed en veelzijdig. Hierdoor is een veelvoud aan
ideeén in me opgekomen. Uiteindelijk is mijn keuze gevallen op dit onderwerp, omdat zowel fysieke
activiteit als onderdeel van een gezonde leefstijl mijn interesse heeft en ik het erg leuk vond om mijn
GIS-kennis te kunnen toepassen in mijn scriptie.

Doordat ik mij eerder binnen mijn studie nog niet specifiek bezig heb gehouden met de relatie tussen
geografie en gezondheid lag hier voor mij een grote kans om me daarin te verdiepen. Ik vond het erg
interessant om me uitgebreid te kunnen verdiepen in een onderwerp dat enerzijds duidelijke
raakvlakken heeft met de onderwerpen die ik de afgelopen jaren in mijn studie heb behandeld, en
anderzijds als onderwerp op zich behoorlijk nieuw was voor mij. Doordat het onderwerp vrij nieuw
was voor mij zorgde het er wel voor dat ik mij in de literatuurstudie uitgebreid in heb moeten lezen
om goed grip te krijgen op de theorie. Dit vergde enerzijds veel tijd, maar was daarnaast zeer
interessant.

Ik vond het erg leuk om een GlIS-analyse toe te passen binnen deze scriptie. De geo-informatie heeft
zeker mijn interesse en ik zie hiervoor nog vele toepassingen binnen het werkveld van de planoloog.
Vandaar dat het naar mijn inzicht interessant is om ook voor deze scriptie GIS te gebruiken. Ik hoop
in mijn verdere toekomst de mogelijkheden van GIS nog verder te kunnen ontdekken en toepassen.
Binnen de GlS-analyse voor dit onderzoek was het helaas niet mogelijk om recentere data te
verkrijgen.

Het afnemen van de enquétes heeft uiteindelijk meer tijd gekost dan ik vooraf had gehoopt. Er
bleken veel bewoners niet thuis te zijn wanneer ik langskwam voor de enquéte. Gelukkig bleken de
meeste mensen die thuis waren wel bereid mee te werken. Om het proces van het vergaren van
enquétes te versnellen heb ik uiteindelijk besloten briefjes in de brievenbus te gooien, waarbij de
bewoners werden uitgenodigd om de enquéte online in te vullen. Hierdoor heb ik uiteindelijk nog
een werkbaar aantal enquétes kunnen vergaren. Echter, dit bracht wel het risico met zich mee
mensen zonder internet uit te sluiten van de enquéte. Vandaar dat ik wel door ben gegaan met het
langs de deuren gaan om persoonlijk de enquétes af te geven, om zo een zo goed mogelijke
representatie van de bevolking te krijgen.

Het verwerken en analyseren van de gegevens is voorspoedig verlopen. Helaas bleek er bij de
stellingen over de subjectieve walkability van een buurt te weinig onderlinge correlatie. Hierdoor was
het lastiger hier conclusies uit te trekken. Voor volgend onderzoek is het goed om wijzigingen aan te
brengen in dit deel van de enquéte zodat er wel voldoende onderlinge correlatie aanwezig is en er
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daarmee beter conclusies over het verband tussen de objectieve en subjectieve walkability
getrokken kunnen worden.

Tot slot, heb ik het schrijven van mijn bachelorscriptie als een leuk en leerzaam proces ervaren. Het
was prettig om zowel nieuwe theorieén te gaan doorgronden, als reeds geleerde theorieén toe te
passen voor dit onderzoek. Dit onderzoek heeft mij weer nieuwe motivatie gegeven om in mijn
master Planologie verder de inrichting van de stedelijke ruimte te gaan bestuderen en hopelijk kan ik
in de toekomst zelf ook een bijdrage leveren aan het verbeteren van de ruimtelijke structuur om
hiermee fysieke activiteit te stimuleren.

Tirza Huisingh
Juni 2013
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